
Досуг по физическому развитию 



Тема:  Физическое развитие: «Осень 

золотая 

Возрастная группа: старшая, 

подготовительная 

Форма ОД: игровая, эстафета 

Форма организации: групповая 

Литературные:   загадки. 

Интеграция  образовательных 

областей: Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие  . 



Цель: Обогащение двигательного 

опыта детей 5- 6 - го года жизни. 

Формирование у детей навыков 

здорового образа жизни. 



Появление героя «Огородное пугало» 

 

  

  



Музыкальная разминка 



Эстафета «Сбор урожая картофеля» 



Эстафета «Перелетные птицы» 
  



Эстафета «Урожай тыквы» 



Эстафета «Быстро возьми» 


