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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена с учётом Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599, Примерной специальной (коррекционной) программы VIII вида основного общего образования по предмету «Социально-бытовая ориентировка» под редакцией В. В. Воронковой, утверждённой Министерством образования РФ, на основании учебного плана МАОУ «Бигилинская СОШ» на 2019-2020 уч.год, утвержденного приказом директора школы от 03.06.2019 №186/ОД «Об утверждении учебного плана МАОУ «Бигилинская СОШ» на 2019-2020 учебный год.
Программа адаптирована и разработана на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, особенностей психического развития и возможностей обучающихся.

При составлении программы учитывались следующие особенности ребёнка: неустойчивоек внимание, малый объём памяти, затруднения при воспроизведении материала, не сформированность мыслительных операций, анализа, синтеза, сравнения, плохо развиты навыки чтения, устной и письменной речи. 
Проблема социализации учащихся (подростков) с уме​ренной и тяжелой умственной отсталостью является наи​более значимой в процессе их образования. Практическая направленность всего образовательного процесса, ориенти​рованного на индивидуально-типологические особенности каждого учащегося, — важная составляющая обучения пред​мету «Социально-бытовая ориентировка» в течение всех лет обучения в школе. В основу уроков по предмету «Социально - бытовая ориентировка» положен интегративный подход, который предполагает освоение учащимися системы жиз​ненно необходимых практических навыков и умений, обе​спечивающих адекватное проживание в социуме.

Целью обучения данному предмету является освоение воспитанниками системы социально значимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведе​ние в реальной жизни. 
Цель уроков СБО — подготовка учащихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уров​ня самостоятельности. Обучение организуется с учетом мест​ных и региональных социально-бытовых, в том числе кли​матических, особенностей.

На уроках дети и подростки обучаются элементарным социально-бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и с элементами самостоятельности, используя опре​деленный диапазон моделей коммуникативного общения.

На всех этапах обучения на основе линейно-концентрического принципа у учащихся:

· формируются, затем уточняются и закрепляются основ​ные бытовые умения и навыки, обеспечивающие постепен​ное вхождение в социальную жизненную среду;

· формируется, закрепляется и постепенно расширяется спектр социально-бытовых умений, навыков, операций, ко​торые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды (во время пребывания в школе, в те​чение дня, недели и т. п.);

· формируются и вводятся в предметно-бытовое и меж​личностное общение с учетом индивидуальных особенностей учащихся невербальные и вербальные средства коммуника​ции.

Общая характеристика учебного предмета
В «Программу» включены тематические разделы, кото​рые являются жизнеобеспечивающими для образования не только  по предмету СБО, но и по остальным учебным предметам. Таким образом, исходя из индивидуально-типологических особенностей и условий проживания (в семье, в дет​ском доме-интернате) детей и подростков, на доступном для них уровне формируются необходимые для современного социума практические умения и навыки.

Огромное значение для эффективности уроков по пред​мету «Социально-бытовая ориентировка» имеет предметно - практическая среда, отвечающая современному уровню жиз​необеспечения. Обучение организуется с учетом местных и региональных социально-бытовых особенностей, в том числе климатических. Это необходимо для адекватной ори​ентировки учащихся в социальной и природной среде про​живания, для формирования у них практических навыков безопасной жизнедеятельности.

Учитель обучает учащихся использованию невербальных и вербальных средств общения в процессе формирования представлений о предметах личной гигиены, о необходимом наборе одежды, обуви и т. п., о продуктах питания и спо​собах приготовления элементарных блюд. Для закрепления действий учащихся и соблюдения их алгоритма активно используются специальные символы (картинки, пиктограм​мы), с которыми они многократно знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях.  При этом важно, чтобы учащиеся овладели и могли «прочитать» такие символы и пиктограммы, которые стандартно используются в социуме: на улице, в помещениях, при маркировке продуктов пита​ния, одежды, обуви и т. п.

Особенности развития мыслительной деятельности уча​щихся, их индивидуально-типологические характеристики диктуют необходимость наряду с формированием у них прак​тических навыков и умений СБО, воспитания (тренировки) состояния их физической, психической и социальной защи​щенности. Это является основой социализации детей с огра​ниченными возможностями здоровья, в том числе детей и подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Учащиеся в доступной форме получают представления о том, что такое социальный окружающий мир и как надо вести себя и действовать, чтобы пребывание в нем было безопас​ным и комфортным для себя и окружающих.

В ходе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности у детей и подростков формируются основы собственной жизнедеятельности: представления о некоторых жизненных ситуациях и способах практической деятельности, адекватных им. Кроме того, учащиеся в до​ступной форме знакомятся с основами безопасности жизне​деятельности в социуме, с некоторыми видами социальных ситуаций. У них формируется осторожное и осмотрительное отношение к окружающему социальному и природному миру.

Предлагаемая «Программа» позволяет систематизировать знания, умения и навыки, полученные учащимися при изучении других предметов, закрепить их. Расширение кругозора детей и подростков, умение ориентироваться в условиях города, в быту позволит им быстрее интегрироваться в современный мир.

Освоение предмета СБО, предполагает опору на уже имеющиеся знания, умения и навыки и формирование на их базе новых.

Необходимое количество часов на каждую тему опреде​ляет учитель, исходя из психофизических и индивидуаль​ных возможностей детей, результатов психолого-педагогической диагностики.
Каждый раздел имеет своё продолжение с 5 по 9 класс, кроме раздела «Трудоустройство», который изучается только в 9 классе. Содержание программного материала обусловлено реалиями жизни, окружающими учащихся. Каждый раздел состоит из нескольких тем (2-13) и содержания работы по каждой из них. Время, отведённое на изучение темы, может варьироваться в зависимости от степени  его усвоения учащимися.
Место учебного предмета в учебном плане

Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, общее число часов – 68 часов  и соответствует стандарту специального (коррекционного) образования по социально-бытовой ориентировки.
Контрольные работы по предмету СБО и домашнее задание программой не предусмотрены. Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с психофизическими особенностями учащихся каждого класса. В конце года проводится итоговая контрольная работа (итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.
Содержание  учебного материала 9 класс
УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ(4 часа)

Предприятия бытового обслуживания. Назначение предприятий бытового обслуживания. Профессии работников сферы обслуживания. Виды оказываемых ими услуг. Правила пользования услугами предприятий быто​вого обслуживания. Прокат.
 Учащиеся должны иметь представление: о назначении предприятий бытового обслуживания.
Учащиеся должны знать: местонахождение предприятий бытового обслужи​вания; виды оказываемых ими услуг; правила пользования услугами предприятий быто​вого обслуживания; профессии работников предприятий.

ТОРГОВЛЯ (1 час)
Ярмарки, причины организации проведения ярмарок, виды ярмарок. Цены на ярмарке. Ассортимент товаров.
Учащиеся должны иметь представление: о назначении ярмарки, рынка, их отличия от мага​зина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли.

Учащиеся должны знать: отделы рынка; цены на отдельные товары; отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах; правила сдачи вещей в скупку, комиссионный ма​газин; правила получения денег за проданные вещи.

Учащиеся должны уметь: выбирать покупки в соответствии со своими потреб​ностями и возможностями; вежливо обращаться к продавцу; подсчитывать стоимость покупок.

СЕМЬЯ (6 часов) 

Основы семейных отношений. Порядок и условия заключения брака. Семейные традиции, формы организации досуга в семье. Распределение хозяйственно-бытовых обязаннос​тей между членами семьи; планирование денежных средств в семье. Конфликты в семье и пути их решения.
Учащиеся должны иметь представление: о порядке и условиях заключения и расторжения брака; об основах семейных отношений, семейных тради​циях, организации досуга и отдыха в семье; о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях; о распределении хозяйственно-бытовых обязаннос​тей между членами семьи.

Учащиеся должны уметь: анализировать различные семейные ситуации и да​вать им правильную оценку; выполнять хозяйственно-бытовые обязанности.

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (4 часа) 
Нормы морали и этики в современном обществе. Нормы поведения с соседями (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь). Правила приёма гостей, правила поведения хозяев.
Учащиеся должны знать: требования культуры поведения, нормы морали и этики в современном обществе; нормы поведения с соседями (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь); правила приёма гостей (правила поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

Учащиеся должны уметь:  встречать гостей, вежливо вести себя во время при​ема гостей; анализировать поступки людей и давать им правиль​ную оценку; соблюдать морально-этические нормы в семье и об​ществе.

ТРАНСПОРТ (2 часа) 

Авиатранспорт, виды авиатранспорта, виды услуг, порядок приобретения билетов,  правила перевозки багажа, правила поведения пассажиров в салоне самолёта. Службы аэропорта.
Учащиеся должны иметь представление: о назначении авиатранспорта.

Учащиеся должны знать: основные маршруты самолетов; службы аэровокзала; порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет.

Учащиеся должны уметь: ориентироваться в расписании; определять маршрут и выбирать транспортные сред​ства; получать необходимую информацию от прохожих, пассажиров транспорта.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ(6 часов)

Классификация инфекционных заболеваний, пути передачи инфекционных заболеваний. Правила ухода за инфекционными больными, меры предосторожности. Меры по предупреждению инфекционных заболева​ний.
Учащиеся должны иметь представление: о кишечных инфекционных заболеваниях, воздуш​но-капельных инфекциях, путях распространения инфекций.

Учащиеся должны знать: меры по предупреждению инфекционных заболева​ний; правила ухода за больными; условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).

Учащиеся должны уметь: одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ре​бенка); измерять температуру; ставить горчичники (на куклу); перестилать постель лежачего больного.

ЖИЛИЩЕ( 4 часа)
Жилищный фонд. Правила сохранения жилищного фонда. Косметический ремонт помещения. Интерьер, правила расстановки мебели в зависимости от назначения комнат. Детали интерьера.

Учащиеся должны знать: правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения ком​нат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; правила сохранения жи​лищного фонда.

Учащиеся должны уметь: расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали интерьера.

СРЕДСТВА СВЯЗИ (4 часа)
Виды денежных переводов, квитанции по оплате телефонных услуг.  Пользование автоответчиком, e –mail.
Учащиеся должны знать: современные виды связи; виды денежных переводов, их стоимость.

Учащиеся должны уметь: заполнять бланки почтового и телеграфного пере​водов, оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг.

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (3 часа)
Губительное влияние никотина, алкоголя на организм, пассивное курение, зависимость, формы организации здорового образа жизни. Пути сохранения здоровья.

Учащиеся должны иметь представление: о необходимости поддержания физического здоровья; о вреде курения для курящих и окружающих; о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки.

Учащиеся должны знать: о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека.

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (7 часов)
Стиль, мода и коррекция фигуры с помощью одежды. Журналы мод. Образцы разных фасонов одежды. Способы обновления одежды с помощью мелких де​талей. Выведение мелких пятен в домашних условиях. Виды пятен на одежде. Правила определения  собственного размера обуви и одежды. Правила тех​ники безопасности при работе со средствами для вы​ведения пятен.

Учащиеся должны иметь представление: о стиле одежды и моде; о средствах выражения ин​дивидуальности; о воздействии средств для выведения пятен на раз​личные виды тканей.

Учащиеся должны знать: размеры одежды и обуви, гарантийные сроки нос​ки, правила возврата покупок; способы обновления одежды с помощью мелких де​талей; средства для выведения пятен в домашних условиях; общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, морожено​го, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.; санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе со средствами для вы​ведения пятен.

Учащиеся должны уметь: подбирать одежду и обувь в соответствии с индиви​дуальными особенностями и размером; определять стиль одежды; пользоваться журналом мод; рационально выбирать товары, учитывая их назна​чение и собственные возможности; выводить пятна различными способами и средства​ми.

ПИТАНИЕ (13 часов)

Лечебное или диетическое питание, основные требования к выбору продуктов при диетическом питании, принципы диетического питания. Особенности питания детей ясельного возраста. Блюда для детей ясельного возраста. Правила сервировки праздничного стола. Понятие о национальной кухне, особенности русской и хакасской кухни. Блюда хакасской кухни. Приготовление национальных блюд.
Учащиеся должны иметь представление: о диетическом питании.

Учащиеся должны знать: способы приготовления национальных блюд; правила сервировки праздничного стола; меню ребёнка ясельного возраста.
Учащиеся должны уметь: готовить национальные блюда; сервировать праздничный стол; готовить отдельные блюда для детей ясельного воз​раста; готовить отдельные диетические блюда.
ТРУДОУСТРОЙСТВО (10 часов)
Учреждения и отделы по трудоустройству. Виды документов, необходимых для поступления на работу; правила перехода на другую работу;  перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Учащиеся должны знать: отвечают ли личностные данные требованиям выб​ранной профессии; учреждения и отделы по трудоустройству; местонахождение и названия предприятий, где тре​буются работники по специальностям, изучаемым в школе; виды документов, необходимых для поступления на работу; правила перехода на другую работу;   перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

Учащиеся должны уметь: соотносить выбранную профессию со своими воз​можностями; заполнять анкету; писать заявление, автобиографию; составлять заявки на материалы, инструменты; писать расписку, докладную записку; обращаться в отделы кадров учреждений для уст​ройства на работу.

Используемый учебно - методический комплекс:

· учебник не используется;

· минимальное использование тетрадей;

· использование дополнительной справочной, энциклопедической и художественной литературы, наглядных и раздаточных плакатов и пособий, технологических карт, ИКТ: 

Дополнительная литература для учителя: 

1. Социально - бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида: М., Владос, 2008, под ред. A.M. Щербаковой

2. В.В. Воронкова, С.А. Казакова «Социально - бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»,  М., Владос, 2013, авт. 

3. Учебное пособие для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида 5,6,7,8,9 класс: М., Владос, 2013, авт. В.П. Субчева

4. С.А. Львова «Практический материал к урокам социально - бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида», М., Владос, 2013г.;

5. Учебники  для учащихся  5  классов «Технология», М., изд.центр  «Вентана - Граф», 2001г.В.Д. Симоненко;

6. Учебники  для учащихся  5  классов «Технология», М., изд.центр  «Вентана-Граф», 2007г., под ред.  И.А. Сасовой;

7. С. Потапов, О. вакса «Этикет для подростков», М., «АСТ-ПРЕСС», 1999г.;

8. Ю.Н. Амелин, М.Ю. Амелин «Этикет в вопросах и ответах», Ростов н/Д., изд. «Феникс», 2001г.;

9. В.В. Михайлов «Как вырастить здорового ребенка», Ленинград, изд. «Медицина», 1990г.;

10. Б.А. Райзберг «Экономическая энциклопедия для детей и взрослых», М., АОЗТ «Нефтехиминвест», 1995г.;

11. «Маленькие домашние хитрости, или 1000 полезных советов», М., «Молодая гвардия», 1992г.;

12. «Маленькие хитрости», Нижнекамск, 1992г.;

13. В.А. Рожок, Ю.Ю. Сахненко «Хозяину и хозяйке», Казань, Татарское кн. изд-во, 1992г.;

14. И.А. Мусская «Домоводство», Ижевск, РИО «Квест», 1992г.;

15. Х.Г. Кучушев «Для дома, для семьи», Казань, Татарское кн. изд-во, 1987г.;

16. Т.В. Козлова, Т.А. Рябухина «Физкультура для всей семьи», М., Физкультура и спорт, 1990г.;

17. Т.М. Афанасьева  «Семья: пробное учебное пособиедля учащихся средних учебных заведениях», М., Просвещение, 1986г.;

18. Н.М. Волчек, Е.А. Добрицкая и др. «1000 советов. Рукоделие для девочек», Мн., ООО «Харвест», 2003г.;

19. «Школьный иллюстрированный справочник.  Детская сексология», М., изд. дом «Росмэн», 1997г.;

20. «Школьный иллюстрированный справочник. Твое питание и здоровье», М., изд. дом «Росмэн», 1997г.

21. Загадки. Чебоксары, чувашское книжное из-во, 1993г.

22. С.А. Шинкарчук «Правила безопасности дома и на улице»;

23. В. Дюмон «Откуда я взялся?», ООО «Издательство АСТ», 2007г.;
24. Г.Кублицкий «Письмо шло пять тысячелетий», изд-во «Малыш», 1991г.;
25. Л. В. Петровская «Что делать, если…», М., изд. АСТ. И др.

Для учащихся:

- Комплект карточек «Пожарная безопасность. Беседы с ребенком», МЧС России, изд. дом «Карапуз»;

- С. Вохринцева, дидактический материал «Окружающий мир. Пожарная безопасность», Екатеринбург, изд. «Страна фантазий»;

- Комплект карточек «Безопасность на дороге. Беседы с ребенком», ГИБДД России, изд. дом «Карапуз»;- 

- И.А. Лыкова, В.А. Шипунова «Азбука безопасного общения и поведения», М.,изд. дом «Цветной мир», 2013г.;

- С.А. Шинкарчук «Правила безопасности дома и на улице», С-П., изд.дом «Литера», 2008г.;

- А. Кривицкая «У кого на кухне газ», Каменск – Уральский, Из- во «Калан», 1997г. 

- Интерактивное обучение (обучающие диски):

- 1С: образовательная коллекция. «Экономика для детей. Игры и упражнения»;

- 1С: образовательная коллекция. «Веселые уроки детского этикета. Играем и учимся»;

- 1С: образовательная коллекция. «Уроки хорошего поведения дома, в гостях, вежливые слова»;

- Пособие «Первые уроки этикета»;

- «Умные шнурочки», «Веселые шнурочки» и другие.

Развивающие настольно – печатные игры:

- «Пирамида здоровья», «Зуб Неболей-ка»; «Чррезвычайные ситуации на прогулке»;«Учим дорожные знаки», «С Хрюшей через дорогу»; «Соответствия. Осваиваем профессии»? «Изучаем профессии»; «Веселый распорядок дня»; «Поймай рыбку»; «Правила этикета»: «Хорошо и плохо»; «Играем в магазин», «Валеология»  т др. 

Наглядно – дидактические пособия, демонстрационный материал:

- «Еда и напитки», «Овощи и фрукты», «Как растет живое», «Офисная техника и оборудование», «Строительство: специальности, техника, материалы», «Уроки доброты», «Я и мое поведение», «Я расту», «Виды спорта», «Профессии», «Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения ребенка», «Распорядок дня», «Права ребенка», «ОБЖ. Опасные предметы и явления», «ОБЖ. Опасное общение», «Первая помощь», «Если малыш поранился», «Здоровый образ жизни семьи», «Российская геральдика», «Знаю все профессии», выставка рисунков к русским народным пословицам и поговоркам «Веселись, играй, да дело знай!», комплект картин «Русские народные сказки», «Кто как устроен?», «Деньки - недельки», «Животные России», «Мой дом», и др.
Календарно-тематическое планирование  по СБО.
9 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Вид конт-

роля
	Элементы дополнит. содержания
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	1 четверть

	
	ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА -2

	1


	1.Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. 
	1
	Комб 
	-о необходимости поддержания физического здоровья

-о современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и т.п.;

-о вреде курения для курящих и окружающих;

-о социальных последствиях, к которым приводят дурные привычки. 
	Учащийся должен знать:
о вредном воздействии алкоголя,  наркотиков и курения на организм человека.

Учащийся должен  уметь:

	
	
	
	

	2
	Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОДЕЖДА И ОБУВЬ-6

	3


	 Стиль одежды, мода, обновление   одежды (замена мелких дета​лей).
	1


	Комб
	-о стиле одежды и моде; о средствах выражения индивидуальности

-определение собственных    размеров  одежды и обуви;

- экскурсия в специализированные магазины: нахождение нужного отдела с размерами, соответствующими  ученику;

- выведение пятен в домашних условиях, со строжайшим соблюдением безопасности.
	Учащийся должен знать:

- размеры своей одеж​ды и обуви;

- гарантийные сроки носки;

- правила возврата;

- способы обновления
одежды  с   помощью
мелких деталей;

- средства выведения пятен в домашних ус​ловиях;

- общие правила выве​дения    чернильных, жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, масляных красок, следов горячего утюга и др.;

- санитарно-гигиени​ческие требования и пра​вила техники безопасно​сти при работе со сред​ствами выведения пятен;

- правила стирки изде​лий из тюля, трикотажа.
Учащийся должен уметь:
- пользоваться журналом мод;

-подбирать одежду и обувь в соответствии с  индивидуальными особенностями.

- рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

- выводить пятна на одежде разными средствами;

- стирать изделия из тюля и трикотажа.
	
	Словарные слова: гарантийный срок, детали одежды, мода, обновление одежды, пятновыво-дитель, рассрочка, стиль одежды,  товарный чек
, ярлык.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4


	Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности 
	1


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5


	 Выбор одежды и обу​ви при покупке. Определение размеров  одежды и обуви, примерка одежды и обуви.
	1


	
	
	
	
	
	
	

	6


	Выведения мелких пя​тен на одежде из раз​ных видов тканей в до​машних условиях.
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Варианты обновления одежды (замена мелких деталей).
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Обобщение пройденной темы. Проверочная работа.
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПИТАНИЕ-10

	9
	Приготовление национальных блюд.
	1


	Комб 
	- запись рецепта наиболее характерного национального блюда; составление меню на день, неделю для ребенка ясельного возраста;
составление меню праздничного стола и сервировка его; подбор рецептов диетического питания.
	Учащийся должен знать:

значение диетического питания;

особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста;

названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 
Учащийся должен уметь:
составить меню диетического питания на день; приготовить 1-2 диетическое блюдо;

составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда;

приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола;

выполнить сервировку праздничного стола.
	
	Словарные слова: авитаминоз, аппетит, диета, диетическое питание, микроорга-низмы, националь-ные блюда, рациональное питание, сервировка.


	
	

	10
	Приготовление национальных блюд.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	 Составление меню  праздничного стола. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Сервировка праздничного стола.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Питание детей ясельного возраста.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Приготовление блюд  для детей ясельного возраста 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Диетическое питание.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Приготовление  диетических блюд.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Приготовление  диетических блюд.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Обобщающий урок по теме питание. Тест.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2 четверть

	СЕМЬЯ -4

	19

	Основы семейного очага. Ус​ловия создания семьи.
 
	2


	Комб 
	о порядке и условиях заключения и расторжения брака; об основах семейных отношений, семейных традиций; о морально-этических нормах взаимоотношений в семье; о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
	Учащийся должен знать:

основные виды семейных   отношений,

семейные традиции;

обязанности, связанные с заботой о детях

Учащийся должен уметь:
анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку,

выполнять морально этические нормы

взаимоотношения в семье (отношение к родителям, дедушкам, бабушкам);

 оказать внимание,
поддержку, посильную

помощь нуждающемуся члену семьи;

 активно включаться в организацию досуга и   отдыха в семье;

поддерживать и укреплять семейные традиции;

выполнять обязанности, связанные с заботой о детях.


	
	Словарные слова: взаимопонимание, взаимопомощь, благополучная семья, родители, любовь, микроклимат, семейный праздник, семейная традиция, сопереживание сострадание, уважение
	
	

	20

	Семейные от​ношения, семейные традиции


	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Закон Российской Федерации о браке и семье.

	
	
	
	
	
	
	
	

	22

	 Распределение обя​занностей между членами семьи.  Организации досуга, отдыха в семье. 


	2


	
	
	
	
	
	
	

	КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ -4

	23
	 Традиции культуры поведения в современном  обществе.
	1
	Комб 
	Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку;

Выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье;  оказать внимание, поддержку, посильную помощь нуждающемуся.


	Учащийся должен знать:

Требования культуры поведения, нормы морали и этики в современном обществе; правила поведения  с соседями по коммунальной квартире и площадке; 
правила приема гостей (правила хозяев при встрече, рас​ставании, во время ви​зита).

Учащийся должен уметь:
встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их; анализировать по​ступки людей и давать им правильную оценку.


	
	Словарные слова: культура поведения, культура общения, этикет

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Соседи. Взаимоотношения  с соседями


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Сюжетная игра. «Принимаем гостей». Тест.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	ЖИЛИЩЕ -4

	27
	Рациональная расстановка мебели в квартире. 
	1


	Комб 
	Упражнение в рацио​нальной расстановке мебели, подборе дета​лей интерьера.
	Учащийся должен знать:

правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, осо​бенностей площади, на​ значения комнат, нали​чия мебели);

требования к подбо​ру занавесей, светиль​ников и других деталей интерьера;

правила сохранения  жилищного фонда.

Учащийся должен уметь:
расставлять мебель в  квартире (на макете);

подбирать детали интерьера.
	
	Словарные слова: бра, жилищный фонд, интерьер, занавески, косметический ремонт, обои, рациональная расстановка,  уют, шторы.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Интерьер.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30
	 Сохранение жилищного фонда
	1
	
	
	
	
	
	
	

	ТРАНСПОРТ -2

	31
	Назначение авиа​транспорта. Аэровок​зал. 
Маршруты. Службы аэровокзала.


	4
	Комб 
	О назначении авиатранспорта. Выбрать пункт назначе​ния. Определить номер рейса самолета, сто​имость билета. Рас​считать средства с учетом дополнительных затрат от аэропорта до города.
	Учащийся должен знать:

основные маршруты
самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда; порядок приобретения и возврата билета; правила посадки в са​молет. Учащийся должен уметь:
ориентироваться  в расписании;

определять маршрут и выбирать транспортные средства;

выполнять правила безопасности во время полета и правила поведения в аэропорту.
	
	Словарные слова:  авиатранспорт аэровокзал, аэропорт, бизнес-класс, бронь, заказ, маршрут, трап, рейс, салон, стюардесса, эконом-класс
	
	

	32
	 Поря​док приобретения биле​тов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда. Тест.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 четверть

	ТОРГОВЛЯ -6

	33
	Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации с/хозяйственных продуктов.  


	
	Комб 
	-о назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уцененной торговли. Участие в школьной ярмарке;

посещение отделов ма​газина - распродажи то​варов по сниженным ценам.
	Учащийся должен знать:

отделы рынка;  цены на отдельные товары; виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, магазина; время и место проведения ярмарок; цены ярмарочных товаров их отличие от рыночных и магазинных.

Учащийся должен уметь:
выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; вежливо обращаться к продавцу; подсчитывать стоимость покупок.


	
	Словарные слова: регион, фирма, частный предприниматель, ярмарка, ярмарка-выставка, ярмарка образцов, ярмарка-привоз.

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Отделы рынка. Цены на отдельные товары.


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	 Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Ярмарки. Их виды, время и место прове​дения.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Экскурсия на рынок или ярмарку.
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Экскурсия на рынок или ярмарку.

	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДСТВА СВЯЗИ - 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	 Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, интернет  и др.

	
	Комб 
	-современные виды связи;

-виды денежных переводов, их стоимость;

-заполнение бланков на отправление денежного перевода, почтового и телеграфного.
	Учащийся должен знать:

современные виды связи (сотовая, компьютерная, факс, пейджер, автоответчик, интнрнет), их значимость, необходимость;
виды денежных переводов, их стоимость;  
стоимость услуг по каждому виду связи.
Учащийся должен уметь:
заполнить почтовый и телеграфный перевод;

подсчитать стоимость денежных от​правлений; оформить квитанции по оплате те​лефонных услуг.


	
	Словарные слова: автоматический определитель номера, телефон с АОН, автоответчик, денежный перевод, компьютерная связь, пейджер, сотовая связь, факс
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Виды денежных переводов (почтовые,
телеграфные). Стоимость отправления денежных переводов.

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Заполнение бланков денежных переводов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
	
	
	
	
	
	
	
	

	МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ -4

	43


	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	1


	Комб 
	Сюжетная игра- больной в доме. Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции показа​ний и применения лекарства, составле​ние графика приема; организация столи​ка у постели больного, ставить горчич​ники на кукле.
	Учащийся должен знать:

способы распространения инфекци​онных заболеваний, в том числе и ки​шечных;

меры по предупреждению инфекци​онных заболеваний; правила и приемы ухода за больным;

условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за больным.

Учащийся должен уметь:
строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания;
строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умы​вать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники.
	
	Словарные слова: амбулаторное лечение, воздушно-капельный путь передачи инфекции, дезинфекция, изолятор, контактный путь передачи инфекции, лист нетрудоспособности
	
	

	44
	Листок нетрудоспособности.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Уход за больным.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Пр.р. «Уход за больным».


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРИЯТИЯ -4

	47
	 Предприятия бытового обслуживания: (ремонтно-бытовые 
	1
	Комб 
	Экскурсия на ближайшее предприя​тие бытового обслуживания населения для ознакомления с их деятельностью.


	Учащийся должен знать:

местонахождения предприятия бы​тового обслуживания населения;

какие виды услуг оно оказывает;

правила пользования услугами;

стоимость обслуживания;

профессии работников этого пред​приятия.

Учащийся должен уметь:
обращаться с вопросами и просьба​ми  к работникам предприятий бытово​го обслуживания.
	
	Словарные слова: бытовое обслуживание, остекление, прокат, ремонт, услуги

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Виды оказываемых услуг. Профессии работников предприятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.Тест
	1
	
	
	
	
	
	
	

	ЭКОНОМИКА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА -8

	51

	 Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы 
	1

	
	-упражнения в подсчёте расходов
на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды);

-упражнения в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства
	Учащийся должен  знать:

-правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т.д.);

-виды и цели сбережений;

-порядок помещения денег в сберкассу;

-виды кредита, порядок его оформления;

-виды страхования.

Учащийся должен  уметь:
-планировать и подсчитывать  расходы на культурные и текущие потребности;

-соблюдать правила экономии;

-заполнять ордер на получение и внесение денег в сберкассу.

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	 Экономия в домашнем хозяйстве.

	1


	
	
	
	
	
	
	

	4 четверть
	

	53
	 Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкладов
	1
	
	-упражнения в подсчёте расходов
на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды);

-упражнения в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства.


	Учащийся должен  знать:

-правила экономии (учёт реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т.д.);

-виды и цели сбережений;

-порядок помещения денег в сберкассу;

-виды кредита, порядок его оформления;

-виды страхования.

Учащийся должен  уметь:
-планировать и подсчитывать  расходы на культурные и текущие потребности;

-соблюдать правила экономии;

-заполнять ордер на получение и внесение денег в сберкассу.

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Кредит. Государственное страхование.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Упражнения  в подсчёте расходов  на удовлетворение культурных потребностей. 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Упражнения  в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Экскурсия в сбербанк.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	58
	Экскурсия в сбербанк.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	ПРОФОРИНТАЦИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВО - 10

	59
	Выбор профессии. Профессионально-жизненная перспектива.
	1
	Комб 
	-отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии;

-учреждения и отделы по трудоустройству;
 -составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструмен​ты, расписки, докладной записки.
	Учащийся должен знать:

учреждения и отделы по трудоустройству;

местонахождения и названия предприятий, где требуются рабочие по специ​альностям, изучаемым в школе; виды документов, необходимых для поступления на работу;

правила перехода с одной работы на другую;

перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Учащийся должен уметь:
обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; написать заявление о принятии на работу,  о переходе, с одной работы на дру​гую, о предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию; заполнить анкету; составить заявки на материалы, инструменты;

написать расписку, докладную записку.
	
	Словарные слова: автобиография, анкета, военный билет, деловые бумаги, докладная записка, заявка, заявление, паспорт, приписное свидетельство, расписка, трудовая книжка 

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Учреждения и отделы по трудоустройству.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	 Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходи​мые для поступления на работу. 


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62
	 Деловые бумаги, правила их составления
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Составление деловых бумаг: заявление, анкета, расписка. 


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Составление деловых бумаг: автобиография, заявка, расписка, докладной записки.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65
	Определение качеств личности необходимых для  выбранной профессии.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66
	 Экскурсия в центр занятости населения.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Экскурсия в центр занятости населения.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Итоговый урок. Тест.
	1
	
	
	
	
	
	
	


