Пояснительная записка

К индивидуальному учебному плану обучающейся 3 класса

Дроновской основной общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза
 М.П. Теплякова, филиала Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа «Бигилинская средняя общеобразовательная школа имени первого директора, отличника народного 
образования СССР А.П. Горохова» на 2019- 2020 учебный год

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в условиях общеобразовательного класса.
Учебный план для обучения, обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в условиях общеобразовательного класса составлен в соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п; методических рекомендаций по формированию учебного плана в условиях реализации ФГОС в 2016- 2017 учебном году Департамента образования и науки Тюменской области от 15.04.2016 № 2955; Законом «Об образовании в Российской Федерации» N 273- ФЗ от 29.12.2012.;  Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 N 1599; санитарно- эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 2.4.2.-3286-15 от 10.07.2015 г. N26; методические рекомендации по формированию учебного плана в условиях реализации ФГОС в 2016- 2017 учебном году (Приложение 1 к письму Департамента образования и науки Тюменской области № 2955 от 15.04.2016).
В Дроновской ООШ, филиала МАОУ «Бигилинская СОШ» один обучающийся 3 класса обучается по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
Учебный план (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: 

( язык и речевая практика;
( математика;
( естествознание;
( искусство; 

(физическая культура; 

(технология. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Программно- методическое обеспечение образовательного процесса представлено приложением № 4.
Коррекционно- развивающие занятия запланированы в соответствии с рекомендациями ПМПК. К коррекционно- развивающим занятиям относятся занятия с психологом в объеме 1 часа, проводятся через внеурочную деятельность. Психокоррекционные занятия направлены на развитие социализации, коммуникативных навыков; консультативная помощь семье. Коррекционная работа логопеда направлена на формирование развития связной речи обучающегося. Коррекционная работа с учителем (логопедическая коррекция в предмете), направлена на формирование познавательной и учебной деятельности, общее развитие ребёнка, социализацию, помощь в овладении образовательной программой. Занятия проводятся учителем начальных классов в рамках внеурочной деятельности. Занятия по коррекции во внеурочное время проходят как в первой, так и во второй половине дня, их продолжительность 20- 25 минут.
Требования к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1):

личностные, включающие готовность и способность обучающегося к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию; ценностно- смысловые установки обучающегося, отражающие индивидуально- личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества;

предметные, включающие освоенные обучающимся в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применение.

При оценке результативности обучения обучающегося важно учитывать, что могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспеваемости и развития в целом.  Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, операций, направленных на решение конкретных жизненных задач. Оценка фиксирует, насколько самостоятельно или с помощью (значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он использует сформированные представления при решении жизненных задач. Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому предмету, а анализ результатов позволяет оценить динамику развития его жизненной компетенции. Один урок музыки проводится вместе со всем классом и 1 урок проводится учителем индивидуально. Ручной труд 1 час проводится вместе с учащимися 3 класса и 1 час учителем индивидуально.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса.
Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 
Спортивно-оздоровительное: 
• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», школьных спортивных соревнований. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток. 

• Участие в спортивных праздниках и  соревнованиях.
Общекультурное направление 
• Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района. 

Духовно-нравственное направление: 
• Встречи с ветеранами  труда, «Уроки мужества»; 

• Выставки рисунков. 

• Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян; 

• Встречи с участниками «горячих точек»; 

• Классные часы по духовно- нравственному воспитанию
• Оказание помощи ветеранам труда. 

• Конкурсы рисунков. 

• Фестивали патриотической песни. 

Социальная деятельность: 
• Проведение субботников; 

• Участие в проекте «Школьный двор – образцовый двор» (работа на пришкольном участке). 

• Разведение комнатных цветов. 

• Акция «Посади дерево», «Помоги птицам».
Программное обеспечение внеурочной деятельности представлено приложением № 5.
Индивидуальный учебный план обучающейся 3 класса

Дроновской основной общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза М.П. Теплякова, филиала

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа «Бигилинская средняя общеобразовательная школа имени первого директора, отличника народного образования СССР

А.П. Горохова» на 2018- 2019 учебный год

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в условиях общеобразовательного класса.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	3 класс

	
	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	3

	
	1.2. Чтение
	3

	
	1.3. Речевая практика
	2

	2. Математика 
	2.1. Математика
	3

	3. Естествознание 
	3.1. Мир природы и человека
	2

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	2

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1

	5.  Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технология
	6.1. Ручной труд
	2

	
	Итого
	21

	Внеурочная деятельность 
	Направления
	5

	
	спортивно- оздоровительное
	1

	
	духовно- нравственное
	1

	
	социальное
	3

	
	общекультурное
	1

	Всего
	
	27


Программно-методическое обеспечение

	Учебный предмет
	Класс
	Программа на основе которой составлена рабочая программа по предмету, используемый учебник, год издания
	Обеспеченность учебниками

	
	
	
	всего (%)
	В т.ч. из фондов школьной библиотеки (%)

	Русский язык
	3
	Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Русский язык  3 класс
	100
	100

	Чтение
	3
	Ильина С.Ю., Богданова А.А. Чтение 3 класс
	100
	100

	Математика
	3
	Математика 3. В.В. Эк
	100
	100

	Мир природы и человека
	3
	Живой мир. 3 класс. Н.В. Матвеева, М.А. Попова, Т.О. Куртова
	100
	100

	Ручной труд
	3
	Технология. Ручной труд. 3 класс. Л.А. Кузнецова
	100
	100


Программно-методическое обеспечение внеурочной деятельности.
2018- 2019 учебный год.

3 класс

	 Направления    
	количество
часов в неделю
	Наименование программы,
вид, автор
	Руководитель

	Спортивно-оздоровительное
	1 час
	Ритмика 
	Классный руководитель

	Духовно-нравственное

	1 час
	«Друзья природы». Кружок. Модифицированная на основе авторской Л.В. Мищенко
	Классный руководитель 

	Общекультурное
	1 час
	Логопедическая коррекция  в предмете  «Речевая практика»
	Классный руководитель

	Социальное
	1 час
	Логопедическая коррекция  в предмете  «Русский язык»
	Классный руководитель

	
	1 час
	«Русский фольклор». Кружок. Модифицированная составленная на основе авторской М.А. Хохлова
	Классный руководитель

	
	1 час
	Коррекционная работа с педагогом- психологом по развитию социализации
	Педагог -психолог

	Итого:
	6 часов
	


