Приложение № 3
к приказу директора 

«МАОУ «Бигилинская СОШ»

от «03» июня 2019 г.  № 186/ОД
 «Об утверждении учебного плана 

на 2019 – 2020 учебный год»

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ученицы 1 класса
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения

«Бигилинская средняя общеобразовательная школа имени первого директора, отличника народного образования СССР А.П. Горохова», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (Вариант 2) 

обучение на дому 2019 – 2020 учебный год
	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	1

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	1

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	1

	
	3.2 Человек
	1

	
	3.3 Домоводство
	-

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	1

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	1

	
	4.2 Изобразительная деятельность
	1

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	1

	6. Технологии
	6.1 Профильный труд
	-

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	-

	Итого
	8

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы
	1 класс

	1. Сенсорное развитие
	1

	2. Предметно-практические действия
	1

	3. Двигательное развитие
	1

	4. Альтернативная коммуникация
	1

	Итого коррекционные курсы
	4

	Итого 
	12


Внеурочная деятельность

	Направления


	Количество часов в неделю

	Спортивно - оздоровительное
	0,5

	Духовно – нравственное 
	0,5

	Социальное
	0,5

	Общеинтеллектуальное
	0,5

	Общекультурное 
	1

	Итого:
	3


