Пояснительная записка.

Расписание уроков составлено на основе учебного плана образовательного учреждения на 2021-2022 уч.год., в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» , с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о распределении учебной нагрузки учителей. Расписание уроков составлено с учетом недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов .

При составлении расписания учитывалось следующее:

- пятидневная учебная неделя для 1-11 классов

- занятость спортивного зала

- занятость компьютерного класса

- наличие учебных кабинетов и закрепление их за определенным классом и учителем

- расписание звонков

- график работы учителей – совместителей

Учебно-воспитательный процесс в школе проходит в одну смену. Анализ расписания уроков произведен по всем классам школы (1-11). В оценке расписания исходили из сложности предметов по шкале трудности Сивкова И.Г., шкале трудностей учебных предметов 5-9, 10-11 классов (авторы Степанова М., Александрова И., Седова А. – сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья РАМН.

Расписание уроков в 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 классах составлено с учетом требований документов при введении ФГОС.

Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. Самая большая нагрузка приходиться на вторник и четверг.  Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день – среда. Также наименьшая нагрузка  приходится на понедельник и пятницу. 

В 1 классе самый трудный предмет – «математика» проводится третьим уроком; 

Во 2-4 классах самые трудные предметы проводятся 2 и 3 уроками;

В 5-11 классах самые трудные предметы проводятся 2,3 и 4 уроками.

Режим образовательного процесса.

Школа работает в 1 смену, начало занятий в 8.30 (5-11 класс) и 8.45 (1-4 класс).
Учебная недельная нагрузка в часах 1-11 классов не превышает максимально допустимую при пятидневной рабочей неделе. В связи с невозможностью реализации учебного плана один час физической культуры в 4,8,9 классах вынесен во внеурочную деятельность (спортивно-оздоровительное направление).
Обучение ведется по трем уровням образования:

Начальное общее – 4 года (1-4 классы)
Основное общее – 5 лет (5-9 классы)

Среднее общее – 2 года (10-11 классы)
Количество классов комплектов – 11.

Начальных – 4
Средних – 5

Старших – 2

В соответствии с санитарными правилами   (СП 2.4.3648-20) в первом классе применяется ступенчатый режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки. В первой четверти 3 урока по 35 минут, со второй четверти 4 урока – по 35 минут, с третьей четверти 4 урока по 40 минут.
Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. 

Максимальная учебная нагрузка при 5 дневной учебной неделе на начальном общем уровне образования составляет:

1 класс – 21 час

2 класс – 23 часа

3 класс – 23 часа

4 класс – 23 часа

Учебная нагрузка в понедельник и пятницу – наименьшая.

На основном общем уровне образования учебная нагрузка составляет

5 класс – 29 часов

6 класс – 30 часов
7 класс – 32 часа
8 класс – 33 часа
9 класс – 33 часа

Наибольший объем учебной нагрузки в 5-9 классах приходиться на вторник  и четверг.
На старшем уровне обучения максимальная учебная нагрузка в 10-11 классах составляет

10 класс – 34 часа
11 класс – 33 часа
Наибольшая учебная нагрузка приходиться на вторник и четверг. В пятницу -  нагрузка наименьшая.

