
7 класс



В 7 классе изучаются первоначальные сведения из физики, начиная со строения вещества и заканчивая механическими явлениями. Обучающиеся по восьмому виду проходят материал по упрощенной программе.
     Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
[bookmark: _GoBack]Цели и задачи курса:

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
·  воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.


Программа дает определенные рекомендации:
1) по организации общеобразовательного процесса:
в виде таблицы прохождения учебных элементов, включающего примерные сроки изучения разделов (тем), структурной последовательности прохождения учебных элементов по классам, по четвертям; количество часов, отведенных на изучение определенного раздела. планировании в графах «Сроки»; 
2) по уровню сформированности у школьников умений и навыков, указанных в
«Требованиях к уровню подготовки выпускников» основной школы в рамках как инвариантной составляющей, так и рабочей программы, 
включают три направления:
· освоение экспериментального  метода научного познания;
· владение основными понятиями и законами физики;
· умение воспринимать и перерабатывать учебную информацию.
3)по содержанию и количеству лабораторных работ; по количеству контрольных работ; 
      Особенностью данной программы является включение в содержание обучения интеграционных полей, состоящих из проблем экологии, применения физической науки в медицине, биологии, математике, технике, экономике, энергетике и т.д. Данное содержание определяется региональным компонентом и отражается в программе с учетом региональных проблем. В качестве примера в календарно-тематическом планировании представлено включение в содержание физики элементов экологии и энергетики.
      Другой особенностью программы является включение системы оценивания по устным опросам теоретического материала, письменных контрольных работ, лабораторных работ, а также перечня допускаемых ошибок.
     Ввиду того, что «Требования…» являются составной частью Федерального компонента Государственного Образовательного Стандарта, то включенные в программу требования завышены и соответствуют содержанию не только минимума, но и рабочей программы. В связи с этим ученик не может получать неудовлетворительную оценку, если проверка не выявила у него существенных пробелов в усвоении материала. Поэтому контрольные работы рекомендовано не ограничивать заданиями, проверяющими сформированность у учащихся только тех знаний и умений, которые оговорены в «Требованиях…», но и проводить линейную уровневую дифференциацию внутри класса, выявляющую знания и умения, установленные программой. 
     
Технологии обучения
     В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.
     Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.
     Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.
При преподавании используются:
· Классно-урочная система
· Лабораторные и практические занятия.
· Применение мультимедийного материала.
· Решение экспериментальных задач.

Содержание курса
                                                         
1. Введение – 4 часа.
Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин. Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.
 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа.
1.Определение цены деления измерительного прибора.
П. Первоначальные сведения о строении вещества – 8 часов.
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества. Диффузия. Модели газа, жидкости и твердого тела. Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества.
Фронтальная лабораторная работа.
1.Измерение размеров малых тел.
Первоначальные сведения о строении вещества
Строение вещества. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества.
Интеграция предметов:
География: термометр, барометр (измерение физических величин, цена деления)
Информатика: методы научного познания (информация, процесс и т.д.)
Демонстрации
1. Диффузия в растворах и газах, в воде.
1. Модель хаотического движения молекул в газе.
1. Демонстрация расширения твердого тела при нагревании.
Лабораторные работы
1. Измерение размеров малых тел.
1. Измерение объема жидкости и твердого тела.

 III. Взаимодействие тел – 22 часа.
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение. Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность. Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение. Упругая деформация. 
Фронтальная лабораторная работа.
3.Измерение массы тела на рычажных весах.
4.Измерение объема тела.
5.Измерение плотности твердого вещества.
6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
Механические явления. Динамика
Механическое движение. Система отсчета и относительность движения. Путь. Равномерное движение. Скорость. Средняя скорость. Методы измерения расстояний, времени и скорости.
Демонстрации
1. Равномерное прямолинейное движение.
1. Зависимость траектории движения тела от выбора тела отсчета.

Масса – скалярная величина. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Сила – векторная величина. Сложение сил.
Сила тяжести. Сила упругости. Сила трения. Свободное падение. Вес тела. Невесомость.
Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Работа. Мощность. Условия равновесия тел.
Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.

Интеграция предметов:
Механика:
Биология: Соединение костей (рычаг – 7 кл.)
Полет птиц, движение рыб (плавание, воздухоплавание - 8 кл.)
Статическая работа (поддержка мышц позвоночника – 8 кл.)
Амортизация стоп (Сила упругости – 8 кл.)
География: определение географических координат
землетрясения и вулканы (5 класс)
Определение относительной высоты точки над уровнем моря (нивелир – 6 класс).
Информатика: моделирование всех видов движения (графики, таблицы, диаграммы)
Решение задач по алгоритму
Молекулярная физика:
Химия: вещество, атомы, молекулы (8 кл.)
Диффузия (приготовление растворов – 8 кл.)
Кристаллические решетки , физические явления (Агрегатные состояния вещества)
Биология: диффузия в органах дыхания – 7 кл.
Движение крови по сосудам (работа сердца, как жидкостного насоса).
Механизм вдоха и выдоха (давление газа, атмосферное давление – 8 кл.)

 IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов –18 часов
Давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления. Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.
Фронтальная лабораторная работа.
7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.
V. Работа и мощность. Энергия – 16 часов
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
Фронтальная лабораторная работа.
9.Выяснение условия равновесия рычага.
10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.
	В течении года проводится четыре контрольных работы по основным темам для проверки и мониторинга знаний учащихся.

Требования к уровню подготовки учащихся.

Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;
· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;
· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.
Рефлексивная деятельность:
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:
· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

В результате изучения физики ученик должен
знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, работа и мощность.
·  смысл физических законов: Паскаля, Архимеда 
· уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, 
· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, 
· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;
· контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;
· рационального применения простых механизмов;

                                           Проверка знаний учащихся

                                          Оценка устных ответов учащихся
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала. Умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул. Допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
 
Оценка контрольных работ
Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и
недочётов.
Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей
работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для
оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.
 
Оценка лабораторных работ
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений. Самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.
Оценка  «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков, что  позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 
Оценка  «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 
Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда
  Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.
2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
                                              
                                           II. Негрубые ошибки.
1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
4. Нерациональный выбор хода решения.

                                           III. Недочеты.
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы       вычислений, преобразований и решения задач.
2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают    реальность   полученного результата.
3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
5.  Орфографические и пунктуационные ошибки.
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
  Учебно-методический комплект

1. А.В.Пёрышкин. Физика 7 класс. Издательский дом «Дрофа». 2008 г.
2. Н.К Гладышева, И.И.Нурминский, А.И.Нурминский, Н.В.Нурминская. Тесты. Физика.       
    7-8 классы. Дрофа. М., 2008 г.
3. В.И.Лукашик. Сборник задач по физике. Учебное пособие для 7-8 классов. М., 
    Просвещение. 2004 г.
4. Мультимедийный курс «Уроки физики 7 класс. Библиотека Кирилла и Мефодия».  
                                        
Литература для учителя

1. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 -11 классы. Составители: Дик Ю.И., Коровин В.А. ООО «Дрофа»
  2. Волков В.А. Поурочные разработки по физике 7 класс.- М. «ВАКО», 2006.
  3. Кабардин О.Ф. Физика. Справочные материалы. Москва «Просвещение». 1988г.
  4. С.В.Полянский. Поурочные разработки по физике. 7 класс.
Литература для учащихся
1. А.В. Пёрышкин. Физика 7 класс. Издательский дом «Дрофа». 2013 г.
2. Н.К Гладышева, И.И.Нурминский, А.И.Нурминский, Н.В.Нурминская. Тесты.       
         Физика.7-8 классы. Дрофа. М., 2008 г.
3. В.И. Лукашик. Сборник задач по физике. Учебное пособие для 7-8 классов. М., 
        Просвещение. 2004 г
1. Я.И. Перельман. Занимательная физика.


























Тематическое планирование базового изучения учебного материала по физике в 7 классе
(2 учебных часа в неделю, всего 68 ч)

	№ п/п
	Тема
 урока
	Элементы содержания
	Актуальная тематика для региона
	Средства обучения, 
демонстрации
	Требования 
к базовому
уровню подготовки
	Интеграция предметов/ информационные дефициты (вопросы к предприятиям партнерам)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Физика и физические методы изучения природы (4 часа)

	1
	1
	Техника безопасности в кабинете физики (ТБ).
Что изучает физика?
	Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы.
	
	Демонстрация примеров механических, электрических, тепловых, магнитных и световых явлений
	Знать/понимать смысл понятия «физическое явление»
	

	2
	2
	Физические величины и их измерение. Физические приборы.
Л/р № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	Физические приборы. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Международная система единиц.
	
	Демонстрационные и лабораторные измерительные приборы
	Уметь определять цену деления измерительных приборов, понимать разницу между физическим явлением и физической величиной
	География: термометр (измерение физических величин, цена деления)


	3
	3
	Физические величины и их измерение. 
Л/р № 2 
 «Измерение размеров малых тел»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор тел, измерительные линейки, штангенциркули, микрометры
	Уметь использовать измерительные приборы для определения размеров тел, выражать результаты измерений в СИ
	

	4
	4
	Физика и техника
	Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира. Физика и техника. Достижения науки, техники, примеры открытий и достижений российских ученых.
	
	
	Знать о вкладе в изучение физики ученых: М.В.Ломоносова, К.Э.Циолковского, С.П.Королева и др.

	Информатика: методы научного познания (информация, процесс и т.д.)


	II. Тепловые явления. Первоначальные сведения о строении вещества (8 часов)

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы
	Строение вещества. Взаимодействие частиц вещества. Объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества.
	ИП Черемисов И.С., г. Ишим


ООО «Кондитерская фабрика «Кураж»», г. Ялуторовск
	Модели атомов и молекул, таблицы
	Знать смысл понятий «гипотеза», «молекула», «вещество».
Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твердых тел.
	/ Делимость вещества. Получение гранулированных кормов для животных


	6
	2
	Движение молекул. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение.
Диффузия
	Броуновское движение. Диффузия. Диффузия в природе и быту. Непрерывное и хаотическое движение частиц. 
	ИП Кизеров В.Л., Омутинский р-н 

ООО «Сладковская товарное рыбоводческое хозяйство» ИП Никулин В.Н., юргинский р-н

ООО «Берри - Маркет»

ОАО «Профилакторий  «Светлый», г. Ялуторовск
	Модель хаотического движения молекул, модель броуновского движения
	Уметь приводить примеры явлений, объясняемых тепловым движением
	Биология: диффузия в органах дыхания – 7 кл.
Химия: вещество, атомы, молекулы (8 кл.)
Диффузия (приготовление растворов – 8 кл.)
/ Цех по переработке молока 

Производство сапропеля и высококачественных удобрений, биотоплива

Производство сапропеля

Переработка и реализация дикоросов

Лечебно-оздоровительные услуги

	7
	3
	Скорость движения молекул и температура тела. 

	Измерение размеров малых тел.
	ООО «Торговый дом Тотем», г. Ишим 


СОПСК «Березка» Абатский р-н
	
	Уметь анализировать и сравнивать результаты опытов, делать выводы.
	Л/р. Вычисление размера гранул (правилом рядов) 
/ Завод по производству удобрений, туковых смесей 
Производство крупяных изделий

	8
	4
	Взаимодействие молекул
	Взаимодействие молекул.
Тепловое движение и взаимодействие частиц вещества. Взаимодействие молекул.
	
	
	Иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и скоростью движения молекул, о силах взаимодействия между молекулами.
Уметь наблюдать и описывать физические явления.
	География: современная металлургия – (Агрегатные состояния вещества 9 кл.)
/ Кристаллические решетки , физические явления (Агрегатные состояния вещества)


	9
	5
	Три состояния вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел
	Модели строения газов, жидкостей и твердых тел.Основные свойства газов, жидкостей и твердых тел.Основные положения молекулярно- кинетической теории.
	ООО «ИК Полимер»

	Демонстрация сжимаемости газов, сохранения объема жидкости при изменении формы сосуда
	Уметь приводить при-меры, наблюдать и описывать физические явления.
Знать основные свойства вещества (жидкое, твердое, газообразное).
	Экскурсия; Заполнение таблицы: «Дать характеристику агрегатного состояния вещества» (по внешним признакам, с использованием других информационных источников, литературы и пр.)
/ Трубная изоляция, демпферная лента, жгуты, фальгированное полотно

	10
	6
	Решение качественных задач по теме «Три состояния вещества»
	
	
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме. Наглядные пособия
	Уметь использовать знания о строении вещества для объяснения различных явлений
	

	11
	7
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Тепловые явления. Первоначальные сведения о строении вещества»
	Дискретное строение вещества, модели газа, жидкости и твердого тела.
	ООО «Солекс» Тюменский р-н
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме. Наглядные пособия
	Уметь объяснять физические явления на основе представлений о строении вещества.
Знать смысл понятий «гипотеза», «модель».
Уметь объяснять примеры проявления диффузии.
	Экскурсия; Заполнение таблицы: «Дать характеристику агрегатного состояния вещества» (по внешним признакам, с использованием других информационных источников, литературы)
/Производство строительной арматуры из полимерных композиционных материалов

	12
	8
	Контрольная работа  «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	
	Дидактические материалы: контрольно-измерительные материалы по теме «Тепловые явления. Первоначальные сведения о строении вещества»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	

	III. Механическое движение. Взаимодействие тел (22 часа)

	13
	1
	Механическое движение. Траектория. Путь. Относительность движения. Система отсчета
	
	
	Демонстрация примеров механического движения, относительности механического движения
	Знать/понимать смысл понятий: «путь», «траектория»
	

	14
	2
	Прямолинейное равномерное движение. Скорость
	
	
	Демонстрация равномерного прямолинейного движения
	Знать/понимать смысл понятий: «путь», «скорость»; уметь описывать равномерное прямолинейное движение
	

	15
	3
	Расчет пути и времени движения при равномерном прямолинейном движении.
	
	
	Лабораторное оборудование: набор для изучения равномерного прямолинейного движения
	Уметь использовать физические приборы для измерения расстояния и промежутка времени
	

	16
	4
	Расчет пути и времени движения при равномерном прямолинейном движении. Решение задач
	График зависимости пути от времени и скорости от времени.
	
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме, сборники тестовых заданий
	Знать смысл понятий «система отсчета», «физическая величина».
Уметь определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле.
Применять полученные знания для решения физических задач.
	Информатика: моделирование всех видов движения (графики, таблицы, диаграммы)


	17
	5
	Явление инерции. Решение задач
	Инерция. Взаимодействие тел
	
	Демонстрация явления инерции (лабораторное оборудование: набор по механике)
	Уметь описывать и объяснять явление инерции
	География: землетрясения и вулканы (5 класс)


	18
	6
	Масса тела. Единицы массы. 
Л/р № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	
	
	Демонстрация зависимости инертности тел от массы (лабораторное оборудование: набор по механике, весы учебные с гирями)
	Знать/понимать смысл величины «масса». Уметь измерять массу тела, выражать результаты измерений в СИ
	

	19
	7
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности
	Международная система единиц.
Плотность вещества. Методы измерения плотности. Объем тела.
	ООО «Неоком» Исетский район
	Наглядные пособия, учебная литература
	Знать/понимать смысл величин «масса» и «плотность». Уметь решать задачи на расчет массы и объема тела по его плотности
	Лабораторная работа «Определение плотности полимера»;
/ Упаковочная тара различной плотности и конфигурации

	20
	8
	Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела
	Физический смысл плотности
	ООО «КоопХЛЕБ», Армизонский р-н
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме, справочная литература
	Уметь решать задачи на расчет массы, объема и плотности тела
	Почему масса буханки горячего хлеба больше, чем буханки сухого хлеба.
/ Оборудование для производства хлеба и хлебобулочных изделий

	21
	9
	Л/р № 4 «Измерение объема тела»
Л/р № 5 «Определение плотности твердого тела»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор тел, цилиндры измерительные, учебные весы с гирями
	Уметь использовать измерительные приборы для измерения массы и объема твердых тел
	

	22
	10
	Взаимодействие тел. Сила. Единица силы. Правило сложения сил
	
	
	Демонстрация взаимодействия тел, сложения сил; наглядные пособия, лабораторное оборудование: набор по механике 
	Знать/понимать смысл понятия «взаимодействие», смысл физической величины «сила»; уметь находить равнодействующую сил, направленных вдоль одной прямой
	

	23
	11
	Явление тяготения. Сила тяжести
	
	
	Демонстрация свободного падения тел, наглядные пособия, справочная литература 
	Знать/понимать смысл закона всемирного тяготения, понятия «сила тяжести»
	

	24
	12
	Связь между силой тяжести и массой тела
	
	
	Демонстрация, наглядные пособия, справочная литература, лабораторное оборудование: набор по механике
	Уметь вычислять силу тяжести при известной массе тела
	



	25
	13
	Сила упругости. Закон Гука
	Сила упругости. Сила трения. Формулировка закона Гука. Определение деформации. Виды деформации. Свободное падение. Вес тела. Невесомость.
	
	Демонстрация зависимости силы упругости от деформации пружины
	Знать/понимать причины возникновения силы упругости и уметь вычислять ее
	Амортизация стоп (Сила упругости – 8 кл.)


	26
	14
	Решение задач на расчет силы тяжести, силы упругости
	
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Механические явления», справочная литература
	Уметь вычислять силу тяжести, силу упругости, находить их равнодействующую
	

	27
	15
	Методы измерения сил. Динамометры
	
	
	Демонстрационные и лабораторные динамометры
	Знать/понимать устройство и принцип действия динамометров
	

	28
	16
	Л/р № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор пружин с различной жесткостью, набор грузов
	Уметь градуировать шкалу измерительного прибора
	

	29
	17
	Вес тела. Решение задач
	
	
	Демонстрация невесомости и перегрузки, учебная литература 
	Знать/понимать различие между весом тела и силой тяжести; понимать, что вес тела – величина, зависящая от характера движения тела и расположения опоры
	

	30
	18
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя
	Сила трения. Виды сил трения. Измерение сил трения.
	
	Демонстрация силы трения скольжения, силы трения покоя
	Уметь описывать и объяснять явление трения, знать способы уменьшения и увеличения трения
	Уметь измерять коэффициент трения скольжения.

	31
	19
	Л/р № 7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор по механике
	Знать/понимать, от чего зависит сила трения, и уметь вычислять коэффициент трения
	

	32
	20
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	Механическое движение, взаимодействие, сила, масса, плотность. Вес.
	
	Дидактические материалы: сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Механические явления». Наглядные пособия
	Уметь объяснять различные явления и процессы наличием взаимодействия между телами; уметь определять, какие силы действуют на тело, и вычислять их
	Информатика: моделирование всех видов движения (графики, таблицы, диаграммы)


	33
	21
	Решение качественных и расчетных задач по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	
	
	Сборники тестовых заданий, сборники познавательных и развивающих заданий. Наглядные пособия
	Уметь решать задачи на применение всех изученных в данной теме законов
	

	34
	22
	Контрольная работа по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	
	
	Контрольно-измерительные материалы по теме «Взаимодействие тел. Силы»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	

	IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов (18 часов)

	35
	1
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления
	Давление. Единицы давления
	ООО «ТМК» «Гермес» Топольский р-н

ООО ПК «Мебельгрупп» г. Тюмень
	Демонстрация зависимости давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры
	Знать/понимать смысл величины «давление»; знать/понимать, для чего и какими способами уменьшают или увеличивают давление
	Производство керамзитоблоков Разработать сборник задач


Корпусная, мягкая и металлическая мебель

	36
	2
	Решение задач на вычисление давления, силы давления и площади поверхности
	
	
	Справочная литература, сборники познавательных и развивающих заданий по теме  «Давление»
	Уметь решать задачи на вычисление давления, если известны сила и площадь опоры
	

	37
	3
	Давление жидкости и газа
	
	
	Демонстрация явлений, объясняемых существованием давления в жидкостях и газах
	Уметь описывать и объяснять давление, создаваемое жидкостями и газами
	

	38
	4
	Закон Паскаля
	
	
	Демонстрация закона Паскаля
	Знать/понимать смысл закона Паскаля, уметь описывать и объяснять передачу давления жидкостями и газами
	

	39
	5
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Давление жидкостей и газов»
	Уметь рассчитывать давление жидкости на дно и стенки сосуда
	

	40
	6
	Сообщающиеся сосуды
	
	
	Демонстрация сообщающихся сосудов, модели фонтана; наглядные пособия 
	Уметь описывать и объяснять, почему однородная жидкость в сообщающихся сосудах находится на одном уровне; знать применение сообщающихся сосудов
	

	41
	7
	Решение качественных и экспериментальных задач
	
	
	Наглядные пособия, сборники познавательных и развивающих заданий
	Уметь решать задачи с применением закона Паскаля, знанием свойств сообщающихся сосудов
	

	42
	8
	Решение задач на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	
	
	Справочная литература, сборники тестовых заданий
	Уметь решать задачи на расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы давления в случае изолированных и сообщающихся сосудов
	

	43
	9
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Почему существует воздушная оболочка Земли?
	Давление. Атмосферное давление. Опыт Торричелли.
	Змановский Д.А., Тюменский р-н (р. п. Богандинский)
	Демонстрация обнаружения атмосферного давления, измерение атмосферного давления барометром-анероидом
	Уметь описывать и объяснять явление атмосферного давления. Уметь использовать барометры для измерения атмосферного давления
	Экскурсия;
Подборка опытов;
Исследование свойств газированной воды (проект)
/ Производство бутилированной воды

	44
	10
	Методы измерения давления. Манометры
	
	
	Демонстрация различных видов манометров
	Знать/понимать устройство и принципы действия манометров
	

	45
	11
	Решение задач
	Давление.
	ООО «Стройком» г. Ишим

Никулин В.Н.» Юргинский р-н
ООО «ТСК Регион» г. Ялуторовск
ООО «РАУШ» г. Ялуторовск
Аура» Тюменский район
ООО «Солекс» Тюменский р-н 
ООО «Арго-ЛЕС», Тюменский р-н
ООО «Стройпрогресс» Упоровский р-н
ООО «Гелиос плюс», г. Ялуторовск
	Справочная литература, наглядные пособия, сборники тестовых заданий
	Уметь решать качественные и расчетные задачи по теме «Атмосферное давление, барометры, манометры»
	Строительство: брусчатка, гаражи, ЖБИ; Разработать сборник задач.
Изготовление стройматериалов методом вибропрессования.
Производство строительной арматуры из полимерных композиционных материалов.
Лесовозная и лесозаготовительная техника 

Глубокая переработка древесины
Предприятие по переработке древесины низкого предела

	46
	12
	Гидравлические машины
	Манометры. Жидкостные и металлические манометры. 

	ООО «Заготовитель», Ярковский р-н
	Демонстрация гидравлического пресса; наглядные пособия
	Знать/понимать, что такое гидравлические машины и где они применяются
	Экскурсия;
Работа Гидравлического пресса 
/География: барометр (измерение физических величин)
/ Производство рапсового растительного масла и жмыха

	47
	13
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Сила Архимеда
	
	ИП Кизеров В.Л., Омутинский р-н
	Демонстрация закона Архимеда
	Знать/понимать смысл закона Архимеда
	информатика: Решение задач по алгоритму 
Разработка сборника задач; (почему вода не течет вверх?)

Экскурсия.


	48
	14
	Л/р №  8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор по механике, весы учебные с гирями, мензурки
	Уметь вычислять архимедову силу
	

	49
	15
	Л/р №  9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	Условие плавания тел.
	ИП Воротников К.А., Абатский р-н

	Лабораторное оборудование: набор тел, весы учебные с гирями, мензурки
	Уметь описывать и объяснять явление плавания тел
	Расчет задач на определение водоизмещения(Составить сборник прикладных задач)
/ Добыча и переработка сапропеля, судоходная и грузовая техника

	50
	16
	Плавание судов. Воздухоплавание. Решение задач
	Атмосфера. Воздух. Атмосферное давление.
	
	Демонстрация плавания тел из металла; модели судов, наглядные пособия, учебная литература 
	Знать, что воздух – это смесь газов, имеет вес, почему у Земли есть атмосфера. Способы измерения атмосферного давления.
Уметь вычислять вес воздуха.
	Механизм вдоха и выдоха (давление газа, атмосферное давление – 8 кл.).
Полет птиц, движение рыб (плавание, воздухоплавание - 8 кл.)



	51
	17
	Решение задач по теме «Давление. Сила Архимеда. Условия плавания тел»
	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля.
	ООО «Неоком» Исетский район
П Родыгин С.П., Исетский р-н
	Сборники познавательных и развивающих заданий, наглядные пособия
	Уметь решать качественные и расчетные задачи на вычисление архимедовой силы, давления жидкости и условия плавания тел
	Разработка сборника качественных задач
(Почему шарик нельзя надуть в форме кубика
Почему, если выстрелить в сырое яйцо оно разлетится? А если выстрелить в вареное, то останется только отверстие.
/ Упаковочная тара различной плотности и конфигурации
Производство перепелиных яиц

	52
	18
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Давление жидкости. Давление газа. Закон Паскаля. Манометры.
	ИП Соколовская Е.А. г. Тюмень
	Контрольно-измерительные материалы по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	Разработка сборника задач;
Экскурсия на водозабор.
/ Изготовление материалов для дренажа и водоотведения (гофратруба).
Тобольск - полимер

	V. Работа и мощность. Энергия (16 часов)

	53
	1
	Механическая работа
	
	
	Демонстрация механической работы
	Знать/понимать смысл величины «работа»; уметь вычислять механическую работу для простейших случаев
	

	54
	2
	Мощность
	
	
	Дидактические материалы, наглядные пособия, справочная литература 
	Знать/понимать смысл величины «мощность»; уметь вычислять мощность для простейших случаев
	

	55
	3
	Решение задач на расчет работы и мощности
	
	
	Сборники познавательных и развивающих заданий по теме «Работа, мощность», сборники тестовых заданий, справочная литература 
	Уметь решать задачи на расчет работы и мощности
	

	56
	4
	Простые механизмы
	Простые механизмы. 
Блоки. Наклонная плоскость.
Рычаг.
	ООО «Экодрим» Н. Тавдинский р-н
	Демонстрация простых механизмов; учебная литература
	Знать простые механизмы, их виды, назначение. Определение рычага, плечо силы, условие равновесия рычага.
Уметь применять эти знания на практике для объяснения примеров. Экспериментально определять условие равновесия рычага
	Биология: Соединение костей (рычаг – 7 кл.)
Выполнение проектов учащимися;  создание моделей на основе простых механизмов;
Необходимо составить подборку тем и рекомендаций по их выполнению
/Дробильные машины

	57
	5
	Момент силы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	
	
	Демонстрация рычага
	Знать формулу для вычисления момента силы
	

	58
	6
	Рычаги в технике, природе и быту. Л/р № 10 «Исследование условий равновесия рычага»
	
	
	Лабораторное оборудование: рычаг-линейка, набор грузов, динамометры лабораторные
	Уметь на практике определять условия равновесия рычага. Понимать необходимость и границы применения рычагов
	

	59
	7
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики»
	
	
	Подвижные и неподвижные блоки, полиспасты
	Знать/понимать смысл «золотого правила механики»; уметь объяснять, где и для чего применяются блоки
	

	60
	8
	КПД механизмов. Л/р № 11 «Вычисление КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	Коэффициент полезного действия.
Простые механизмы.
КПД простых механизмов.
	
	Лабораторное оборудование: наборы по механике
	Знать/понимать смысл КПД, уметь вычислять КПД простых механизмов
	/Движение крови по сосудам (работа сердца, как жидкостного насоса).

	61
	9
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	
	
	Демонстрация изменения энергии тела при совершении работы
	Знать/понимать физический смысл кинетической и потенциальной энергии, знать формулы для их вычисления
	

	62
	10
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии
	
	
	Демонстрация превращения механической энергии из одной формы в другую, различные виды маятников
	Знать/понимать смысл закона сохранения механической энергии
	

	63
	11
	Решение задач по теме «Работа. Мощность. Энергия»
	
	
	Лабораторное оборудование: набор по изучению преобразования энергии, работы и мощности»
	Уметь вычислять работу, мощность и механическую энергию тел
	

	64
	12
	Контрольная работа по теме «Работа. Мощность. Энергия»
	
	
	Контрольно-измерительные материалы по теме «Работа. Мощность. Энергия»
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	

	VI. Обобщающее повторение (4 ч)

	65
	13
	Повторительно-обобщающий урок
	
	
	Игра «Восхождение на пик Знаний!».
Физика в пословицах и поговорках. Физические законы. Роль в физики в формировании научной картины мира.
	Уметь применять полученные знания в нестандартных ситуациях, для объяснения явлений природы и принципов работы технических устройств; использовать приобретенные знания и умения для подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; уметь обосновывать высказываемое мнение, уважительно относится к мнению оппонента и сотрудничать в процессе совместного выполнения задач

	66
	14
	Повторительно-обобщающий урок
	
	
	
	

	67
	15
	Повторительно-обобщающий урок
	
	
	
	

	68
	16
	Итоговая контрольная работа
	
	
	Контрольно-измерительные материалы
	Уметь применять полученные знания при решении задач
	





