ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа  по предмету «Физическая культура» составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)» .
Программа разработана на основе:
1.Закона «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012.
2.Федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП - приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями».
3.Программы по физической культуре для 1-4 классов общеобразовательных учреждений VIII вида: под. редакцией В.В. Воронковой. - М.: Просвещение, 2017
 4.Учебного плана Першинской ООШ ,филиала МАОУ «Бигилинская СОШ» на 2020-2021 учебный год, утвержденного приказом директора школы от 09.11.2020 г. №143/ОД «Об утверждении учебного плана Першинской ООШ Филиала МАОУ «Бигилинская СОШ»» на 2020-2021 учебный год.
Настоящая программа составлена на основании программы образования учащихся с умеренной умственной отсталостью, под редакцией А.Н. Асикритова.
Цели программы:
· Создать комфортные коррекционно-развивающие условия для школьников, способствующие коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей учащихся.
· Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, формированию положительной мотивации к учению, речевой активности у школьников в условиях совместной учебно-игровой деятельности.
· Создать атмосферу принятия и взаимопонимания в детском коллективе.
 Задачи программы:
В ходе обучения учебному предмету «Физическая культура» должны решаться следующие основные задачи:
· Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся;
· Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;
· Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
· Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.
Организационная структура программы:
Программа рассчитана на учащихся 2 класса. Согласно учебному плану школы 3 часа в неделю, 27 часов – 1 четверть, 21 час – вторая четверть, 30 часов – третья четверть и 24 часа – четвертая четверть. Общее количество часов в год 102 часа. Продолжительность одного урока –  40 минут в 1-4 четверти.
Организационная структура уроков:
Основной формой работы по адаптивному физическому воспитанию в школе является урок.
Каждый урок должен планироваться в соответствии со следующими принципами:
· постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце урока;
· чередование различных видов упражнений;
· подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию учащихся.
На уроках по предмету «Физическая культура» детей учат:
· в разнообразной двигательной деятельности осознанно относиться к выполнению движений;
· согласовывать двигательные, интеллектуальные, волевые и эмоциональные усилия для закрепления формируемых навыков;
· дисциплинированности, организованности, ответственности, максимальной самостоятельности во время занятий физическими упражнениями и элементарными видами спорта.
· В процессе обучения физической культуре учащихся:
· знакомят, а затем уточняют и закрепляют с ними понятийный аппарат (название движений, действий);
· учат последовательности движений без предметов, с предметами (мячами, гимнастическими палками и т. п.), а также правилам безопасности при этом;
· учат адекватно вести себя во время занятий физическими упражнениями с элементами спортивных;
· учат осваивать модели невербального и вербального общения, необходимые в подвижных и спортивных играх и других ситуациях, возникающих во время уроков.
Каждый урок должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенное повышение нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.
В процессе физического воспитания решаются конкретные задачи обучения детей :
· создание условий для подготовки к уроку физической культуры;
· создание условий для обучения правильному построению и знанию своего места в строю;
· создание условий для обучения правильному передвижению из класса на урок физической культуры;
· создание условий для обучения ориентировке в зале по конкретным ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);
· создание условий для обучения простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движения в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);
· создание условий для обучения овладению приемами правильного дыхания (по показу учителя);
· создание условий для обучения выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;
· создание условий для обучения выполнению ходьбы и бега в строю, в колонне по одному;
· создание условий для обучения овладению навыками координации толчка двумя ногами в различных видах прыжков и умению мягко приземляться в прыжках;
· создание условий для   формирования умений прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги);
· создание условий для овладения навыками правильного захвата различных предметов, передачи и переноски их;
· создание условий для   формирования умений метать, бросать и ловить мяч;
· создание условий для   формирования умений ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку;
· создание условий для   формирования умений выполнять простейшие упражнения в определенном ритме;
· создание условий для   формирования умений сохранять равновесие в процессе движения по гимнастической скамейке и сенсорным тропам и дорожкам;
· создание условий для   формирования умений преодолевать различные препятствия;
· создание условий для   обучения переноске различных грузов и коллективным действиям при переноске тяжелых вещей;
· создание условий для   формирования целенаправленных действий под руководством учителя в подвижных играх.
Обучение предмету тесно связано с решением задач нравственного, умственного, речевого, трудового, эстетического и физического воспитания учащихся.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кол-во часов

	 
	1 ЧЕТВЕРТЬ.
	

	1.
	Травматизм и его предупреждение в процессе занятий физкультурой
	5 ч.

	2.
	Построение и перестроение
	3 ч.

	3.
	Упражнения на развитие координации движений
	1 ч.

	4.
	Тренировка вестибулярного аппарата
	1 ч.

	5.
	Основы дыхания при выполнении физических упражнений
	1 ч.

	6.
	Упражнения на развитие навыков двигательной активности
	8 ч.

	7.
	Упражнения с мячом
	3 ч.

	8.
	Упражнения для развития силы
	2 ч.

	9.
	Игровые упражнения
	2 ч.

	10
	Коррекционные игры
	1 ч.

	 
	ИТОГО
	27 часов

	 
	2 ЧЕТВЕРТЬ.
	

	1.
	Упражнения на развитие координации движений
	1 ч.

	2.
	Тренировка вестибулярного аппарата
	1 ч.

	3.
	Основы дыхания при выполнении физических упражнений
	1 ч.

	4.
	Упражнения на развитие навыков двигательной активности
	6 ч.

	5.
	Упражнения с мячом
	4 ч.

	6.
	Упражнения для развития силы
	3 ч.

	7.
	Игровые упражнения
	2 ч.

	8.
	Упражнения с обручем
	1 ч.

	9.
	Коррекционные игры
	2 ч.

	 
	ИТОГО
	21 час

	 
	3 ЧЕТВЕРТЬ.
	

	1.
	Построение и перестроение
	2 ч.

	2.
	Упражнения на развитие координации движений
	2 ч.

	3.
	Ходьба и упражнения в равновесии
	3 ч.

	4.
	Основы дыхания при выполнении физических упражнений
	1 ч.

	5.
	Упражнения на развитие навыков двигательной активности
	7 ч.

	6.
	Упражнения с мячом
	3 ч.

	7.
	Упражнения для развития силы
	3 ч.

	8.
	Игровые упражнения
	3 ч.

	9.
	Упражнения с обручем
	1 ч.

	10
	Коррекционные игры
	1 ч.

	11
	Игры на улице
	4 ч.

	 
	ИТОГО
	30 часов

	 
	4 ЧЕТВЕРТЬ.
	

	1.
	Упражнения на развитие координации движений
	1 ч.

	2.
	Тренировка вестибулярного аппарата
	1 ч.

	3.
	Упражнения на развитие навыков двигательной активности
	9 ч.

	4.
	Упражнения с мячом
	4 ч.

	5.
	Упражнения для развития силы
	4 ч.

	6.
	Игровые упражнения
	2 ч.

	7.
	Упражнения с обручем
	2 ч.

	8.
	Коррекционные игры
	1 ч.

	 
	ИТОГО
	24 часа

	
	ИТОГО ЗА ГОД
	102 часа
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ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ ПО ДАННОМУ ПРЕДМЕТУ
Предполагается то, что учащиеся будут знать:
1. Правила безопасного поведения на спортивных занятиях;
2. Правила спортивных подвижных игр;
3. Правила поведения во время подвижных игр;
4. Правила поведения во время занятий на улице;
5. Форму одежды для занятия физической культурой;
6. Гигиенические основы режима труда и отдыха.
 Предполагается то, что учащиеся будут уметь:
1. Называть или показывать спортивный инвентарь (мяч, обруч);
2. Выполнять упражнения по показу, подражанию, речевой инструкции взрослого;
3. Ловить, бросать и катать мяч среднего размера;
4. Передавать и ловить мяч;
5. Ползать по мягким модулям, скамейке;
6. Соотносить название спортивного инвентаря и предмет;
7. Воспринимать слова «слева», «справа», «вверху, «внизу»;
8. Выполнять упражнения на формирования правильной осанки;
9. Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
· Бубны.
· Флажки.
· Дорожка-змейка из каната (длина 2,0 м, диаметр каната 6 см),
· Дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и др.).
· Зонтики разных размеров.
· Игрушки мелкие пластмассовые (рыбки, шарики, лягушки) с магнитами.
· Игрушки со съемными деталями.
· Игрушки мелкие резиновые, пластмассовые.
· Игрушки музыкальные.
· Игрушки сборно-разборные: матрешки (трех-четырех-составные), пирамидки с одинаковыми и разными кольцами, брусками разных размеров, одного цвета и разноцветные и др.
· Картинки с изображением различных предметов и игрушек, которые учащиеся используют в своих играх-занятиях.
· Колокольчики.
· Коляски с рукоятками.
· Контейнер для хранения мячей передвижной.
· Кубики, кегли и шары пластмассовые.
· Кубы и кирпичи деревянные, из полимерных материалов.
· Ленточки разных цветов и размеров (25 х 3 см, 12 х 3 см, 8 х 25 см, 2 х 25 см).
· Магнитофон, аудиокассеты и компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен; а также музыкально-ритмических комплексов для гимнастики.
· Массажные кольца, валики, мячи (диаметр 5, 6, 7, 8, 9, 10, 55, 65, 75 см).
· Материалы и приспособления для постановки правильного дыхания.
· Маты: детские напольные.
· Мешочки с наполнителем малые (масса 150-200 г).
· Мячи разного размера и цвета (большие, средние и маленькие, легкие и тяжелые, в том числе набивные (сенсорные) трех размеров).
· Набор для бадминтона.
· Обручи разных цветов и размеров.
· Полифункциональное игровое оборудование (Наименование оборудования указано по каталогу ООО «ПКФ АЛЬМА», СПб): «Дидактическая черепаха» с пятью чехлами, змейка, игровая дорожка, «Пирамида», набор «Набрось колечко»; коврики «Гофр», «Топ-топ», со следочками; напольная дорожка «Гусеница», детская сенсорная дорожка, сухой бассейн, полифункциональный модульный набор «Гномик» («Радуга и др.), игровое панно «Ежик», игровой набор «Бросайка», «Лента- гусеница» (красная, желтая, синяя, зеленая), «Часики», «Весы напольные» и др.
· Многофункциональные тренажеры.
· Батут детский.
· Многофункциональный набор спортивного оборудования «Кузнечик» Фирмы «Альма».
· Шведская стенка.
· Лавочки.
· Детские стулья.
· Набор для игры в «Бочче».
· Мягкие крупные модули.
· В зависимости от задач, стоящих перед учителем, можно использовать любое другое оборудование и материалы.
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