Аннотация к рабочей программе по физической культуре

Рабочая программа по физической культуре  в Першинской ООШ, филиала МАОУ «Бигилинская  СОШ» на 2020- 2021 учебный год составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
для 4 класса
-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 (с изменениями от 31.12.2015г приказ №373);
- примерной общеобразовательной программы начального общего образования; 
- учебного плана Першинской ООШ, филиала МАОУ «Бигилинская СОШ» на 2020-2021 учебный год, утвержденного приказом директора школы от 08.06.2020 г. №186/ОД «Об утверждении учебного плана  Першинская ООШ, филиал МАОУ «Бигилинская СОШ»» на 2020-2021 учебный год.
а также авторской программы:

Физическая культура 1 – 4 классы /А.В.Шишкина,  О.П. Олимпиева, В. В. Бисеров

М.:Академкнига/Учебник, 2014 г.

В соответствии с учебным планом в Першинской ООШ, филиал  МАОУ «Бигилинская СОШ» на изучение предмета отводится в 4 классе - 102 часа, 3 часа в неделю 

Для реализации рабочих программ по предмету «Физическая культура» используются следующие  учебники:

	класс
	учебник

	3-4
	 Шишкина А.В.  Физическая культура 3 -  4 кл. : Учебник : для 3 - 4 класса 
 М – Академкнига/Учебник, 2014 г.



  Целью учебного предмета «Физическая культура» является:
 – формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни;
 – развитие интереса и творческой самостоятельности при проведении разнообразных занятий по физической культуре;
 – содействие развитию личности учащихся и укрепление их физического и духовного здоровья.
     Задачи предмета «Физическая культура»:
 - укрепление здоровья школьников и формирование умений использования средств физической культуры во благо человека (оздоровительная деятельность); 
- формирование знаний по физической культуре и спорту, здоровому и безопасному образу жизни и обучение двигательным действиям (образовательная деятельность); 
- формирование социально значимых качеств личности и стремлений, содействие нравственному и социальному развитию, успешному обучению, развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом (воспитательная деятельность);
 -формирование двигательной подготовленности, содействие гармоничному физическому развитию (развивающая деятельность).
        Физическая культура является одним из важнейших предметов начальной школы: во-первых, она жизненно необходима для естественного роста и развития ребенка; во-вторых, выполняет функцию физической и психоэмоциональной рекреации, способствует снятию эмоционального напряжения школьника, в том числе и от гиподинамии в учебном процессе; в-третьих, физическая культура призвана обеспечить развитие физических качеств и локомоций, сформировать интерес и потребность в регулярной двигательной активности и здоровом образе жизни. Кроме того, физическая культура обеспечивает воспитание нравственных качеств личности и развитие социальных компетенций учащихся через участие в спортивно-игровой деятельности и физической подготовке

[bookmark: _GoBack]                              Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета   
     
Личностные результаты отражаются в положительном отношении школьника к занятиям физической культурой и спортом и накоплении необходимых знаний для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. Физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой опыт подготовки человека к жизни, развития заложенных в него природой физических и психических способностей, но и опыт утверждения и закалки моральных, нравственных начал, проявляющихся в процессе физкультурной деятельности. Таким образом, в физической культуре находят свое отражение достижения людей в совершенствовании физических, психических и нравственных качеств. Уровень развития этих качеств составляет ценности физической культуры и определяют ее как одну из граней общей культуры человека. 
Кроме того, в процессе физкультурного образования происходит:
· формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
·  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
· развитие самостоятельности и личной ответственности, этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, готовности не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Метапредметными результатами освоения предмета «Физическая культура являются: 
Регулятивные результаты:
· понимать цель выполняемых действий;
· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;
·  адекватно оценивать правильность выполнения задания; 
· использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде;
·  соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице и на природе; 
· использование физической подготовленности в активной деятельности, в том числе учебной;
· участие в спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.; 
· продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности.
Познавательные результаты: 
· различать, группировать подвижные и спортивные игры;
· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке. осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; 
· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека ведение здорового образа жизни с активным применением знаний предметных областей «Физическая культура», «Окружающий мир», «Технологии» и «Информатика». 
Коммуникативные результаты:
· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки; 
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; 
Предметные результаты учебного предмета «Физическая культура» отражают: 
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы, трудовой деятельности и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 
·  формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 
Предметные результаты проявляются в знаниях: 
· о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; 
· правил предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест занятий, поведения на занятиях;
· о здоровом образе жизни: его составляющих и правилах; основ истории физической культуры и Олимпийского движения;
· о физических упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств; 
· о видах спорта. 
Предметные результаты проявляются в умениях применять знания при решении самостоятельных физкультурно-оздоровительных задач.
Выпускник начальной школы должен уметь:
 - использовать все формы физкультурной деятельности в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки, самостоятельные оздоровительные занятия, подвижные игры и др.);
- целенаправленно составлять и использовать комплексы упражнений для утренней зарядки, профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, развития физических качеств, гимнастики для глаз;
 - проводить самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, оценивать физическую нагрузку по показателям частоты сердечных сокращений; 
- вести здоровый образ жизни, соблюдать принципы здорового питания.

Требования к уровню подготовки обучающихся по окончании учебного года
В результате изучения теоретического раздела «Физическая культура» обучающиеся научатся: 
· рассказывать о правилах передачи эстафетной палочки;
·  называть упражнения для освоения уверенного катания на коньках и лыжах; 
· разъяснять роль физической подготовки в армии; понимать основы развития координационных способностей;
· называть упражнения для развития силы.
Обучающиеся получат возможность научиться: самостоятельно организовать развитие силовых и координационных способностей. 
В результате изучения теоретического раздела «Здоровый образ жизни» обучающиеся научатся:
· самостоятельно составлять и проводить утреннюю гимнастику; 
· перечислять и группировать упражнения гимнастики для глаз; 
· понимать основы рационального питания, значение кисломолочных продуктов, супов и каш в повседневном питании.
Обучающиеся получат возможность научиться: вести здоровый образ жизни; способствовать привлечению родителей и товарищей к ведению здорового образа жизни.
В результате изучения теоретического раздела «Основы анатомии человека» обучающиеся научатся:
· измерять частоту сердечных сокращений в покое и во время физической нагрузки; 
· определить вид травмы и называть приемы первой помощи.
Обучающиеся получат возможность научиться:
· оценивать интенсивность физической нагрузки по частоте сердечных сокращений и регулировать её; 
· объяснить принципы регулирования индивидуальных показателей физического развития.

В результате изучения теоретического раздела «Спорт» обучающиеся научатся:
· описывать особенности легкой атлетики как комплексного вида спорта; 
· перечислить основные правила и приемы игры в баскетбол и городки.

Обучающиеся получат возможность научиться: перечислять виды спорта, которыми можно начинать заниматься четвероклассникам.
В результате изучения теоретического раздела «История физической культуры. Олимпийское образование» обучающиеся научатся: излагать факты истории Олимпийских игр Древней Греции; объяснять значение принципов Fair Play.
 Обучающиеся получат возможность научиться организовывать со сверстниками игры народов мира.

Обучающийся научится:
· подсчитывать частоту сердечных сокращений и оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;
·  выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
·  выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
·  выполнять организующие строевые команды и приемы, перестроения на месте и в движении;
·  выполнять акробатические, гимнастические и легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые технические действия из спортивных игр; - организовывать, проводить и осуществлять судейство в разных подвижных играх. 
Выпускник начальной школы получит возможность научиться: 
· сохранять правильную осанку;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; плавать спортивными способами; 
· уверенно передвигаться на лыжах.


 Содержание учебного предмета «Физическая культура»
(102 ч)
Программа состоит из двух разделов: теоретической и физической подготовки.

Содержание раздела теоретической подготовки включает 5 содержательных блоков:
1 блок. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека (40 часов)
Легкая атлетика: техника передачи эстафетной палочки. Роль физической подготовки в армии. Развитие координационных способностей. Физические качества: сила Силовые упражнения: сгибание-разгибание рук в упоре лежа и в висе.
2 блок. Здоровый образ жизни (3  часа)
Комплексы утренней гимнастики. Правила самостоятельного составления комплексов. Гимнастика для глаз: расширение набора упражнений. Рациональное питание: значение кисломолочных продуктов, супов и каш в повседневном питании.
3 блок. Начальные основы анатомии человека (3 часа)
Нервная система. Измерение частоты сердечных сокращений. Рост и вес: способы регулирования. Приёмы первой помощи при травмах.
4 блок. Спортивные игры (54 часа)
Дисциплины лёгкой атлетики: барьерный бег, бег с препятствиями и легкоатлетические многоборья. Представление о видах спорта, которыми можно заниматься с 10-11 лет: санный спорт, пулевая стрельба, бокс, дзюдо, гребля на байдарках и каноэ, современное пятиборье, триатлон, вольная борьба. Баскетбол, городки: правила и приёмы игр.
5 блок. История физической культуры и Олимпийское образование (2 часа)
История Олимпийских игр Древней Греции. Принципы Fair Play. Игры народов мира.
Содержание раздела физической подготовки включает освоение и совершенствование разных способов передвижения человека; использование широкого спектра физических упражнений разной направленности в зависимости от задач уроков, применение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: легкой атлетике, гимнастике, лыжных гонок, футбола, волейбола, баскетбола, гармоничное и эффективное развитие физических качеств младшего школьника.
Тематическое планирование практической части предмета «Физическая культура», с одной стороны, сохраняет традиционные содержание и порядок изучаемых тем, с другой стороны, Стандарт предоставляет возможность педагогу выбрать средства и методы физического воспитания исходя из возможностей учебного учреждения, опыта и интересов и учителя, и обучающихся.
При организации уроков физической культуры в начальной школе необходимо помнить, что основной метод - игровой; важными физическими качествами с точки зрения адаптации к обучению в школе и успешной учебы являются выносливость, координация и сила мышц, обеспечивающих позу школьника. Возраст 7-10 лет характеризуется высокой степенью сенситивности к воздействию физических нагрузок и наибольшим количеством периодов с высоким естественным приростом двигательных качеств. В младшем школьном возрасте происходит поступательное развитие всех механизмов энергообеспечения и развитие аэробных способностей.
Выполнение комплексов общеразвивающих физических упражнений 
Комплекс упражнений пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, для профилактики плоскостопия, для формирования и коррекции осанки. Выполнение физических упражнений для развития физических качеств: силы и быстроты (высокие темпы роста у детей в возрасте 10 лет), координации, гибкости и выносливости.
Измерение частоты сердечных сокращений в покое и после физической нагрузки, наблюдение за ростом и весом. 
Легкая атлетика 
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Прыжковые упражнения с гимнастической скамьей: перепрыгивания, в том числе боком, запрыгивания и спрыгивания, спрыгивания по разные стороны от скамьи и т.д.
Бег. Стартовое ускорение. Финиширование.
Характеристика видов деятельности учащихся Описывать и осваивать технику прыжка в высоту. Проявлять качества силы, быстроты, координации. Описывать технику беговых упражнений. Осваивать технику бега разными способами. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: выполнение акробатических комбинаций.
Характеристика видов деятельности учащихся. Проявлять и развивать координационные и силовые способности. Гимнастические упражнения прикладного характера: лазание по гимнастической стенке и спуск на руках. Упражнения на перекладине: висы, висы с узким и широким хватами, сгибания-разгибания рук в висе.
Характеристика видов деятельности учащихся. Проявлять силу при выполнении упражнений прикладного характера. Соблюдать требования техники безопасности.
Лыжные гонки 
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции
Характеристика видов деятельности учащихся. Развивать выносливость, проявлять настойчивость, Описывать и осваивать технику передвижения на лыжах разными способами. Осваивать универсальные умения контролировать и регулировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений.
Подвижные и спортивные игры.
Подвижные игры. Эстафеты.
Характеристика видов деятельности учащихся. Подбирать по целевой направленности и количеству участников, организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры и эстафеты.
Волейбол. Передачи в парах. Пионербол. Баскетбол. Броски в кольцо.
Футбол.
Характеристика видов деятельности учащихся. Разъяснять правила спортивных игры. Исполнять обязанности спортивного арбитра. Осваивать технические приемы спортивных игр, корректировать технику, взаимодействовать в парах и группах.
Формировать навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величину физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показатели развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).


 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	Наименование 
раздела / тема
	Основные виды деятельности учащихся

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека (40 ч.)


	- Физическая культура
- легкая атлетика, бег
- спринт в легкой атлетике
- гимнастика: лазание по канату
- гимнастика: упражнения на развитие равновесия
подвижные игры
	Описывать и осваивать технику прыжка в высоту. 
Проявлять качества силы, быстроты, координации. 
Описывать технику беговых упражнений.
 Осваивать технику бега разными способами. 
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений
выполнение акробатических комбинаций.
Проявлять и развивать координационные и силовые способности. Гимнастические упражнения прикладного характера: лазание по гимнастической стенке и спуск на руках. 
Упражнения на перекладине: висы, висы с узким и широким хватами, сгибания-разгибания рук в висе.
Проявлять силу при выполнении упражнений прикладного характера. Соблюдать требования техники безопасности.

	Здоровый образ жизни (3 ч.)

	- Режим выходного дня
- спортивные эстафеты
- спортивная одежда
- тренировка
- правильная осанка
- здоровые стопы
- закаливание

	- Составлять правила составления режима дня
- Понимать и объяснять основы закаливания. Осваивать на практике усиление комплекса для формирования правильной осанки.
- Понимать и объяснять информацию о своем организме. Перерабатывать полученную информацию в знаково-модельной форме изучения теории об организме человека.
- Составлять и отрабатывать  комплекс упражнений с мячом или мягкой игрушкой на практике.


	Начальные основы анатомии человека (3 ч.)

	- Белки, жиры и углеводы
- мой организм: опорно-двигательный аппарат
- витамины
- биологические значимые элементы
- мой организм: артерии и вены
- мой организм: легкие
- дыхание
	- Понимать и объяснять информацию о своем организме. 
- Перерабатывать полученную информацию в знаково-модельной форме изучения теории об организме человека.

	Спорт (54 ч)

	- физическое качество: быстрота
Подвижные и спортивные игры. 
Эстафеты.
Волейбол.
Передачи в парах. 
Пионербол. 
Баскетбол. 
Броски в кольцо.
Футбол.
	Подбирать по целевой направленности и количеству участников, организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры и эстафеты.
 Разъяснять правила спортивных игры.
 Исполнять обязанности спортивного арбитра. 
Осваивать технические приемы спортивных игр, корректировать технику, взаимодействовать в парах и группах.

	История физической культуры и Олимпийское образование (2 ч.)

	- Талисманы олимпийских игр
- символы олимпийских игр

	- Рассказывать об истории физической культуры, о видах спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
- Различать  понятия: «символы и талисманы» Олимпийских игр.




Уровень физической подготовленности учащихся
в соответствии с нормативами Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	№ п/п
	Виды испытаний
(тесты)
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Обязательные испытания (тесты)

	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий 
	Низкий
	Средний
	Высокий 

	1.
	Бег на 60 м (сек.)
	12,0
	11,6
	10,5
	12,9
	12,3
	11,0

	2.
	Бег на 1 км (мин., сек.)

	7,10
	6,10
	4,50
	6,50
	6,30
	6,00

	3.
	Прыжок в длину с разбега (см)
	190
	220
	290
	190
	200
	260

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	130
	140
	160
	125
	130
	150

	4.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
(кол-во раз)

	2
	3
	5
	–
	–
	–

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
(кол-во раз)
	–
	–
	–
	7
	9
	15

	5.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	9
	12
	16
	5
	7
	12

	6.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Достать пол пальцами
	Достать пол пальцами
	Достать пол ладонями
	Достать пол пальцами
	Достать пол пальцами
	Достать пол ладонями

	
	Испытания (тесты) по выбору

	7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	24
	27
	32
	13
	15
	17



		

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности
  Литература  для учителя:
1. А.В.Шишкина «Физическая культура. Программы по учебным предметам, 1-4 классы. М,: Академкнига/Учебник, 2013; 
2. А.В.Шишкина Физическая культура. Учебник для 3-4 классов. М,: Академкнига/Учебник, 2013.

Спортивный инвентарь 
Мячи: резиновые легкие; баскетбольные, футбольные, волейбольные; теннисные Полный комплект (на каждого ученика класса) Мячи набивные весом 1, 1,5, 2 кг. 
Мат гимнастический Комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на двух учеников)
 Скакалки детские. 
Гимнастические коврики.
 Обруч пластиковый детский.
 Палка гимнастическая. 
Конусы. 
Кегли. Полный комплект 
 Рулетка измерительная. Свисток игровой. Секундомер. Флажки стартовые. Не менее одного на класс Эстафетные палочки Лыжи детские с креплениями и палками. 
Учебно-практическое оборудование Стенка гимнастическая. 
Перекладина гимнастическая (пристеночная).
 Бревно напольное. 
Скамейка гимнастическая жесткая (2, 3, 4 м).  
Гимнастический подкидной мостик.
 Козел гимнастический. 
Стойка для прыжков в высоту с планкой. 
Щит баскетбольный тренировочный. 
Канат для лазания (5 м) 
Волейбольная стойка универсальная. Сетка волейбольная. 
Сетка для переноса и хранения мячей. 
Аптечка для оказания первой помощи 

Технические средства обучения: Магнитофон, музыкальный центр. Компьютер и мультимедийный проектор (по возможности) 















Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема урока
	Количество часов
	Планируемые результаты (УУД)
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика – 12 часов
	
	

	1
	ТБ. Ходьба под счет. Построение в шеренгу, колонну. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Игра «Займи своё место», «У ребят порядок строгий»
	1
	Познавательные: понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Коммуникативные: задавать вопросы.
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий.
	Знать меры безопасности на уроках физической культуры. Знать строевые команды.
	
	

	2
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров с изменением скорости. Игра «Перемена мест»
	1
	Познавательные: понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
Коммуникативные: задавать вопросы. 
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий.
	Выполнять комплекс специальных беговых упражнений
	
	

	3
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Игра « Мы – веселые ребята»
	1
	Познавательные: понимание и принятие цели, сформулированной педагогом. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем. 
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов.
	Подтягивание из виса.
	
	

	4
	 Комплекс ОРУ. Бег 30 метров
 Игра – «Вороны и воробьи»
	1
	Познавательные: понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов.
	Бег  без учёта времени.
	
	

	5
	ОРУ «Вызов номеров». Скоростной бег до 40 метров – 2 – 3 раза. Бег 60  метров на результат. (ГТО)
Игра: «Кто быстрее»
	1
	Познавательные: уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные: принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммуникативные: формулировать собственное мнение.
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.


	
	

	6
	Эстафеты. Бег на 1 км (мин., сек.)  (ГТО)
	1
	Познавательные: использование физической подготовленности в активной жизнедеятельности.
Регулятивные: умение работать по алгоритму.
Коммуникативные: умение обосновывать свою точку зрения.
Личностные: принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	Бег  без учёта времени.
	
	

	7
	Специальные прыжковые  упражнения. Игра «Прыжки по кочкам и пенёчкам»
	1
	Познавательные: понимать и принимать цели, сформулированные учителем. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять контроль по образцу. 
Коммуникативные: формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы.
Личностные: проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.
	Приседание на одной ноге.
	
	

	8
	Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места. Игра «Прыжки по кочкам и пенёчкам»
	1
	Познавательные: понимать и принимать цели, сформулированные учителем. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу, адекватно воспринимать словесную оценку учителя. 
Коммуникативные: умение слушать и понимать других.
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Упражнения с гантелями для рук(вес-500г). 
	
	

	9
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные прыжковые  упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания). Игра «Прыжки по кочкам и пенёчкам».
	1
	Познавательные: понимать и принимать цели, сформулированные учителем. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу. Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов.
	Приседание на одной ноге
	
	

	10
	Прыжки в длину с места на результат. (ГТО). Игра «Прыжки по кочкам и пенёчкам»
	1
	Познавательные: понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем.
Коммуникативные: задавать вопросы.
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Приседание с гантелями.
	
	

	11
	ОРУ в движении. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги).  Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	Познавательные: уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию. 
Регулятивные: принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу. 
Коммуникативные: формулировать собственное мнение.
Личностные: проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.
	 Выпрыгивание из приседа(ноги с стороны).Комплекс упражнений атлетической гимнастики
	
	

	12
	ОРУ. Прыжки в длину с разбега на результат (ГТО). Игра «Прыгающие воробушки»
	1
	Познавательные: понимать и принимать цели, сформулированные учителем. 
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов.
	Бег 1км.
	
	

	Спортивные игры – 6 часов
	
	
	
	Выпрыгивание вверх из приседа.

	13
	ТБ. Баскетбол. ОРУ с мячом.   Развитие координационных способностей. Игра «Бросай и поймай»
	1
	Познавательные: принимать учебную задачу, составлять план своих действий. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности. 
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Личностные: выбрать для себя вид спорта, подходящий для начала занятий в возрасте 6-8 лет.
	Упражнения для развития суставов
	
	

	14
	Баскетбол. ОРУ с мячом. Игра «Передача мячей в колоннах»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического).
	Прыжки со скакалкой 
	
	

	15
	Баскетбол. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Прыжки  через предмет (50-60см)
	
	

	16
	ОРУ. Ловля и передача мяча на месте и в движении с шагом двумя руками от груди, из – за головы, снизу.  Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Прыжки в длину с места.
	
	

	17
	Баскетбол. ОРУ с мячом. Передача  и ловля мяча в парах со сменой мест. Игра « Гонка мяча по кругу»
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: формировать личную ответственность за результаты коллективной деятельности.
Личностные: адекватная мотивация: устойчивое следование социальным нормам и правилам здоровье – сберегающего поведения.
	Бег 1км. 
	
	

	18
	Баскетбол. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Передача мяча в парах. Игра « Гонка мяча по кругу» 
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: контролировать действия партнёра; разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.
Личностные: социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении моральным нормам.
	Правила безопасности в зале с инвентарём и на гимнастических снарядах. Прыжки со скакалкой(дев.50-100, мал.40-90).
	
	

	Подвижные игры – 9 часов
	
	
	
	Наклоны туловища вперед из положения стоя(ладонями до пола)-10-12раз.

	19
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. ОРУ. Игры: «Пустое место», «Белые медведи»
	1
	Познавательные:  использовать наглядные модели; находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию.
Регулятивные: принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.
Коммуникативные: формулировать собственное мнение.
Личностные: ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.

	Приседания с гантелями(500г).
	
	

	20
	ОРУ. Игры: «Белые медведи», «Космонавты». Эстафеты с обручами 
	1
	Познавательные:  понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.
	Комплекс упражнений атлетической гимнастики.
	
	

	21
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит». Эстафеты с мячами
	1
	Регулятивные: выделять и осознавать, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 
Коммуникативные: учащиеся имеют возможность научиться: проявлять творческий подход и искать нестандартные способы решения 
задания, данного учителем.
	Прыжки со скакалкой. 
	
	

	22
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Точный расчет». Эстафеты
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Подъем туловища из положения лежа.
	
	

	23
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами»
	1
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Специальные упражнения на растяжку мышц ног. 
	
	

	24
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка». Эстафеты 
	1
	Познавательные:  понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.
	Поднимание туловища из положения лежа.
	
	

	25
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами»
	1
	Регулятивные: выделять и осознавать, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 
Коммуникативные: учащиеся имеют возможность научиться: проявлять творческий подход и искать нестандартные способы решения 
задания, данного учителем.
	Развивать гибкость в упражнении наклон вперёд из положения сто
	
	

	26
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на пол у(дев.-5-10, мал.11).
	
	

	27
	ОРУ. Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний». Эстафеты
	1
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Наклоны туловища вперед (из исходного положения сидя ноги в стороны.)
	
	

	Гимнастика – 21 час
	
	
	
	Прыжки со скакалкой в темпе 30 сек.

	28
	Инструктаж по ТБ. Прыжки через скакалку. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок в сторону. Игра «Запрещенное движение»
	1
	Коммуникативные: умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге. 
Познавательные: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель, иллюстрация и др.) 
Личностные: формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области физической культуры.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
 (7-13раз).
	
	

	29
	ОРУ скакалкой. Размыкание и смыкание приставными шагами. Игра «Запрещенное движение»
	1
	Метапредметные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления.
Коммуникативные: договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной  деятельности.
Познавательные: определение основной и второстепенной информации.
	Поднимание туловища, из положения, лежа (25раз).
	
	

	30
	ОРУ скакалкой. Акробатика: группировка, перекаты в группировке – на результат. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Игра «Совушка» 
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Прыжки со скакалкой в темпе (за 30 сек.).
	
	

	31
	ОРУ скакалкой. Перестроение из колонны по одному в колонны по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Игра «Фигуры»
	1
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Упражнения для коррекции осанки.
	
	

	32
	ОРУ скакалкой. Перестроение из колонны по одному в колонны по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Игра «Фигуры»
	1
	Познавательные:  понимать и принимать цели, сформулированные учителем.
Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу.
Коммуникативные: договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа.
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Ведение мяча правой рукой. 
	
	

	33
	ОРУ скакалкой. Прыжки через скакалку. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Игра «Фигуры»
	1
	Регулятивные: выделять и осознавать, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 
Личностные: развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 
Коммуникативные: учащиеся имеют возможность научиться: проявлять творческий подход и искать нестандартные способы решения 
задания, данного учителем.
	Правила безопасного поведения в спортивном зале.
Ведение мяча левой рукой.
	
	

	34
	ОРУ скакалкой Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) на результат (ГТО).   Полоса препятствия
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Перемещения спиной вперёд, без мяча и с мячом.
	
	

	35
	ОРУ скакалкой.  Строевые упражнения. Прыжки через скакалку. Игра «Светофор»
	1
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Ведение мяча различными способами.
	
	

	36
	ОРУ скакалкой. Прыжки через скакалку. Полоса препятствия. Игра «Светофор»
	1
	Познавательные: принимать учебную задачу, составлять план своих действий. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности. 
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Личностные: выбрать для себя вид спорта, подходящий для начала занятий в возрасте 6-8 лет.
	Перемещения спиной вперёд,  с мячом.
	
	

	37
	ОРУ с обручем. Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Ходьба по бревну, перешагивая мячи, кубики. Игра «Змейка»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического).
	 Повороты на месте с мячом в руках. 
	
	

	38
	ОРУ с обручем. 
Подтягивание из виса на высокой перекладине
(кол-во раз) (мальчики), ( ГТО)
Игра «Змейка»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Выполнять приседания с мячом в руках.
	
	

	39
	Упражнение в равновесии при хождении по бревну (высотой 90 см.): ходьба на носках и повороты кругом на одной и обеих ногах
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Ловля и передача мяча двумя руками от стены.
	
	

	40
	ОРУ с гимнастическими палками. Повороты. Выполнение команд «на два (4) шага разомкнись!» Игра «Слушай сигнал»
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: формировать личную ответственность за результаты коллективной деятельности.
Личностные: адекватная мотивация: устойчивое следование социальным нормам и правилам здоровье – сберегающего поведения.
	Ловля и передача мяча двумя руками от стены.
	
	

	41
	ОРУ с обручем.   Подтягивание из виса на высокой перекладине
(кол-во раз) (девочки), ( ГТО)
Игра «Слушай сигнал»
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: контролировать действия партнёра; разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.
Личностные: социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении моральным нормам.
	Знать и реализовать двигательный режим одного дня.
	
	

	42
	ОРУ у гимнастической стенки.  В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на прямых руках
	1
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять обводку мячом вокруг предметов.
	
	

	43
	ОРУ с гимнастическими палками. Игра «Ниточка и иголочка»
	1
	Познавательные: принимать учебную задачу, составлять план своих действий. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности. 
Коммуникативные: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Личностные: выбрать для себя вид спорта, подходящий для начала занятий в возрасте 6-8 лет.
	Ловля и передача мяча двумя руками от стены
	
	

	44
	ОРУ. Лазание по гимнастической стенке в горизонтальном направлении с поворотом    Развитие силовых способностей. Игра «Ниточка и иголочка»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического).
	Выполнять обводку мячом вокруг талии.
	
	

	45
	ОРУ в парах. Лазание по наклонной скамейке, лежа на животе и подтягиваясь. Лазание по канату произвольным способом. Развитие силовых способностей. Игра «Фигуры»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Ловля и передача мяча двумя руками от стены.
	
	

	46
	ОРУ. Лазание по канату по канату произвольным способом. Игра «Альпинисты»
	1
	Познавательные: моделировать технические действия в игровой деятельности. 
Регулятивные: выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Личностные: применять универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Правила безопасного поведения в спортивном зале. 
	
	

	47
	ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату произвольным способом. Игра «Светофор»
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: формировать личную ответственность за результаты коллективной деятельности.
Личностные: адекватная мотивация: устойчивое следование социальным нормам и правилам здоровье – сберегающего поведения.
	Приём мяча и отбивание  двумя руками над головой
(5-10 раз).
	
	

	48
	ОРУ с гимнастической палкой. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу – на результат (ГТО). Игра «Три движения».
	1
	Познавательные: анализировать порядок действий при выполнении упражнений. 
Регулятивные: действовать по плану, контролировать процесс и результат своей деятельности.
Коммуникативные: контролировать действия партнёра; разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников.
Личностные: социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении моральным нормам.
	Подача мяча.
	
	

	Лыжная подготовка – 24 часа
	
	
	
	Приём мяча снизу сложенными руками (5-10 раз). 

	49
	Инструктаж по ТБ. Одежда, обувь, спортивный инвентарь
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Отработка игровых ситуаций.
	
	

	50
	Разучивание попеременного двух шажного хода
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Приём мяча и отбивание  двумя руками разными способами.
(5-10 раз).
	
	

	51
	Закрепление попеременного двухшажного хода
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Приём и отбивание
мяча разными способами.
(10-15 раз).
	
	

	52
	Совершенствование попеременного двухшажного хода
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; умеют управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Отработка игровых ситуаций.
	
	

	53
	Разучивание подъёма «лесенкой»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Приём мяча и отбивание  двумя руками над головой
(5-10 раз).
	
	

	54
	Закрепление подъёма «лесенкой»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Приём и отбивание
мяча разными способами.
(10-15 раз).
	
	

	55
	Совершенствование подъёма «лесенкой»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Отработка игровых ситуаций.
	
	

	56
	Разучивание торможения «плугом»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Приём и отбивание
мяча разными способами.
(15-20 раз).
	
	

	57
	Закрепление торможения «плугом»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Отработка игровых ситуаций.
	
	

	58
	Совершенствование торможения «плугом»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Отработка игровых ситуаций.
	
	

	59
	Повторное прохождение отрезков 200-300 метров
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Правила безопасного поведения в подвижных и спортивных играх.
	
	

	60
	Повторное прохождение отрезков 400-500 метров
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.
	Техника безопасности на уроках гимнастики. 
Упражнения с предметами.
	
	

	61
	Прохождение дистанции 3-4 км в спокойном темпе
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Наклоны вперёд из положения, сидя (20 раз).
	
	

	62
	Поворот переступанием на выкате со склона
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: ориентируются на доброжелательное взаимодействие со сверстниками; умеют управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Упражнения с мячом в руках.
	
	

	63
	Повторение попеременного двухшажного хода
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Наклоны туловища из положения, стоя на скамейке
(20 раз). 
	
	

	64
	Повторение подъёма «лесенкой»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять упражнение Лодочка.
	
	

	65
	Повторение торможения «плугом»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Подъём ног за голову из положения, лёжа на спине.
	
	

	66
	Повторение поворота переступанием на выкате со склона
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Выпады вправо-влево, вперёд-назад
(15-20 раз).
	
	

	67
	Ходьба попеременным двухшажным ходом
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Прыжки со скакалкой (100 раз - мальчики),
(120 раз - девочки).
	
	

	68
	Подъём «лесенкой»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Висы на перекладине,  с прямыми ногами
(5-10 раз).
	
	

	69
	Торможение «плугом»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Наклоны вперёд из положения, сидя (20 раз).
	
	

	70
	Поворот переступанием на выкате со склона
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.
	Выпады для тренировки мышц ног вправо-влево, вперёд-назад
(15-20 раз).
	
	

	71
	Ходьба попеременным двухшажным ходом. Спуск и подъем со склона
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять комплекс упражнений по профилактике заболеваний дыхательной системы
	
	

	72
	Ходьба попеременным двухшажным ходом. Спуск и подъем со склона
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Знать правила безопасной игры  в  футбол. 
	
	

	Спортивные игры – 6 часов
	
	
	
	Нарушение правил игры. 

	73
	ТБ. Баскетбол. ОРУ. Ведение мяча на месте  правой и левой рукой в низкой, средней и высокой стойке.  Эстафеты с ведением мяча. Игра «Выбивной»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Пенальти, аут,
замены. 
	
	

	74
	Баскетбол. Эстафеты  с мячом. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с заданиями.  Игра «Выбивной»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Жонглирование мячом (8-10 раз).
	
	

	75
	Баскетбол. ОРУ. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Игра «Охотники и утки». Эстафеты с ведением мяча
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Передача мяча с 3 метров с отскоком от стены за 30 секунд 
(12-15 раз). 
	
	

	76
	Баскетбол. ОРУ. Ведение мяча в движении.  Игра «Охотники и утки»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Жонглирование мячом (8-10 раз).
	
	

	77
	Баскетбол. ОРУ в движении. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в шаге с заданиями. Игра «Мяч в обруч»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Передача мяча с 3 метров с отскоком от стены за 30 секунд 
(12-15 раз).
	
	

	78
	Баскетбол. ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в баскетбольный щит. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Жонглирование мячом (8-10 раз).
	

	Легкая атлетика – 12 часов 
	

	79
	ТБ. ОРУ с теннисным мячом комплекс. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Игра «Охотники и утки»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Жонглирование мячом (8-10 раз).
	
	

	80
	Броски и ловля мячей:  в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Игра «Охотники и утки»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Многоскоки 
(10-12 раз) с ноги на ногу, на двух ногах, на одной (левой и правой)
	
	

	81
	Метание в горизонтальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  Игра «Охотники и утки»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Прыжки со скакалкой.
	
	

	82
	ОРУ  эстафеты с мячами. Метание в вертикальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  Игра «Подвижная цель»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Бег на месте с энергичным движением рук и ног.
	
	

	83
	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с места. Игра «Попади в мяч»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Упражнение «Велосипед» из положения, лёжа на спине
 (10-15 раз).
	
	

	84
	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега. Игра «Мяч соседу»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Комплекс упражнений с гантелями
(вес 200-250 граммов). 
	
	

	85
	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега. Игра «Мяч соседу»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.
	Сгибание и разгибание рук, опираясь пальцами о стену (15-20 раз).
	
	

	86
	Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега. Игра «Передал – садись»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выпады для тренировки мышц ног вправо-влево, вперёд-назад
(15-20 раз).
	
	

	87
	ОРУ на формирование осанки. Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега – на результат. (ГТО).  Игра «Два мороза»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Приседания до угла 45 градусов 
(15-20 раз).
	
	

	88
	ОРУ в движении. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 2000 метров. Игра «Салки на одной ноге»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Выпрыгивание вверх из приседа 
(10-15 раз).
	
	

	89
	ОРУ в движении. Бег 1000 метров  без учета времени. Упражнения на релаксацию
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Прыжки вперёд-назад, вправо-влево («зигзагом»).
	
	

	90
	ОРУ  на месте. Бег 1000 метров – на результат. (ГТО).  Игра «Угадай чей голосок»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выпрыгивание вверх ноги в стороны (15 раз). 
	
	

	Подвижные игры – 12 часов
	
	
	
	Прыжки со скакалкой.

	91
	ТБ. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай и поймай», «Удочка»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выпады для тренировки мышц ног вправо-влево, вперёд-назад
(15-20 раз).
	
	

	92
	ОРУ с гимнастическими палками. Игры «На внимание», «Выбивной», «Огонь, вода, ястреб»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; умеют управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми
	Перекаты для ступней ног с носков на пятки. 
	
	

	93
	ОРУ  в движении.  Игры «Забегалы», «Выше ноги от земли», «Угадай чей голосок» 
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Приседания до угла 45 градусов 
(15-20 раз).
	
	

	94
	ОРУ  на гимнастических скамейках Игра «Охотники и утки», «Караси и щука», «Два мороза»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	Выпрыгивание вверх
из приседа прогнувшись назад (10 раз). 
	
	

	95
	ОРУ  в парах.  Игры на внимание «Совушка», «Угадай, чей голосок», «Запрещенное движение»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Броски теннисного мяча в цель.
	
	

	96
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Выпрыгивание вверх из приседа 
(10-15 раз). 
	
	

	97
	ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности.
	Составить задания для новой эстафеты.
	
	

	98
	ОРУ. Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Соблюдать недельный двигательный режим  
	
	

	99
	ОРУ. Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей»
	1
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	ОРУ. Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	
	

	100
	 ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. 
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	 ОРУ. Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	
	

	101
	 ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод»
	1
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
Личностные: ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности. 
	 ОРУ. Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	
	

	102
	ОРУ. Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии»
	1
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	ОРУ. Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	
	



