
Пояснительная записка к учебному плану

Горюновской СОШ, филиала Муниципального

 автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского

округа «Бигилинская средняя общеобразовательная школа

имени первого директора, отличника народного образования СССР А.П. Горохова»реализующего основные адаптированные  программы  для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  в условиях общеобразовательных классов

на 2019/2020 учебный год
      В 2019-2020 учебном году обучение учащихся обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях общеобразовательного класса осуществляется по Учебному плану, составленному на основании:

Закона РФ от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный №35847);

· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

· санитарных правил СанПиН для детей ОВЗ 2.4.2.3286- 15, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

В 2019/2020 учебном году по адаптированной  программе  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  в условиях общеобразовательных классов обучается 7 человек:  3 класс - 2 учащихся, 4 класс-1 учащихся,   5 класс -2 учащихся, 7 класс - 2  учащихся. 
Начальная школа
Индивидуальные учебные планы учащихся 3,4 классов,  обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью)   состоят из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Индивидуальные учебные планы учащихся, обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе для учащихся с умственной отсталостью, включают обязательные учебные предметы:русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, физическая культура, ручной труд.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию индивидуальных  потребностей обучающихся и  предусматривает увеличение учебных часов на изучение учебного  предмета «Чтение» за счёт  1 часа английского языка. С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционным занятием: психокоррекции за счёт одного часа английского языка.

Набор учебных предметов и коррекционных курсов, входящих в учебные планы, определён с учётом образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. Внеурочная деятельность направлена прежде всего на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.
Основная школа
  Индивидуальные учебные планы для детей с ОВЗ  5,7 классов, обучающихся по   адаптированным  образовательным программам для учащихся с умственной отсталостью в условиях общеобразовательных классов,  разработаны в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»,  а также действующими  требованиями  к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189). 

Структура индивидуальных учебных планов состоит из 2-х областей: образовательной и  коррекционно -  развивающей.

Индивидуальные учебные планы учащихся, обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе для учащихся с умственной отсталостью, включают обязательные учебные предметы: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математику, историю Отечества, биологию, географию,  физическую культуру, музыку и пение, изобразительное искусство, обществознание, природоведение, профессионально-трудовое обучение, а также специфический коррекционный предмет «социально-бытовая ориентировка». 

       При составлении индивидуальных  учебных  планов учащихся, обучающихся в условиях общеобразовательного класса, учитывалось соотношение образовательных компонентов и количества часов, отводимых на учебные предметы, изучаемые по общеобразовательной и адаптированной общеобразовательной программам. 

Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной  и адаптированной общеобразовательной программам, а также образовательные компоненты частично не совпадают:

В 5 классе 2 часа природоведения проводятся за счет 1 часа географии и 1 часа биологии. 

2 часа социально-бытовой ориентировки проводится за счет 2 часов истории,

4 часа иностранного языка реализуются в предмете профессионально-трудовое обучение, 

1 час психологической коррекции реализуется за счёт 1 часа иностранного языка.

В 7 классе 2 часа социально-бытовой ориентировки реализуются за счет 2 часов физики.

9 часов профессионально-трудового обучения реализуются за счет 5 часов иностранного языка, 1 часа информатики, 1 часа обществознания, 1 часа биологии, 1 часа географии,

 1 час психологической коррекции реализуется за счёт 1 часа истории.

 Коррекционные занятия реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно - развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий: в 5,7 классах психологическая коррекция устной и письменной речи, социально-бытовая ориентировка, профессионально-трудовое обучение их количественное соотношение осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности  обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяется образовательной организацией.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Занятия по трудовой практике в 5,7 классе составляет 10 дней в течение учебного года. Учебно-методическое сопровождение учебного плана образовательного учреждения.

Приложение № 1

«Об утверждении учебного плана 

на 2019-2020 учебный год»

Учебный план учащихся 3,4 классов,

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	3  класс
	4 класс

	Обязательная часть
	
	
	

	1.Язык и речевая практика


	1.1.Русский язык


	3
	3

	
	1.2.Чтение


	4
	3

	
	1.3.Речевая практика


	2
	2

	2.Математика
	2.1.Математика
	4
	3

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	2

	4.Искусство
	4.1.Музыка
	1
	1

	
	4.2.Изобразительное искусство


	1
	1

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3

	6.Технология
	6.1.Ручной труд
	1
	1

	
	Итого
	21
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	3

	Коррекционные занятия
	Психологическое коррекционное  занятие


	1
	1

	
	Педагогическая коррекция по предмету «Чтение»

	1
	1

	
	Педагогическая коррекция по предмету «Математика»
	
	1

	
	Итого


	23
	23

	
	Внеурочная деятельность
	
	

	Направления внеурочной деятельности
	
	
	

	Духовно -нравственное
	
	1
	1

	Общекультурное
	
	1
	1

	Социальное
	
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	
	1
	1

	
	Итого
	4
	4


Приложение № 2

«Об утверждении учебного плана 

на 2019-2020 учебный год»

Учебный  план 
Горюновской  СОШ, филиала Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Заводоуковского городского округа

«Бигилинская средняя общеобразовательная школа 

имени первого директора, отличника народного образования СССР А.П. Горохова», реализующего основные адаптированные  программы для обучающихся с умственной отсталостью в условиях общеобразовательных классов
на 2019/2020 учебный год
	Образовательные компоненты

(учебные предметы)
	Количество часов в неделю, классы
	

	
	5
	7
	

	 Образовательная область 
	

	Филология 
	Письмо и развитие речи
	5
	4
	

	
	Чтение и  развитие речи
	3
	2
	

	Математика 
	Математика  
	5
	5
	

	Естествознание
	История  
	
	1
	

	
	Природоведение 
	2
	
	

	
	Обществознание 
	
	
	

	
	География 
	
	1
	

	
	Биология 
	
	1
	

	
	Социально-бытовая ориентировка
	2
	

	Искусство
	Музыка и пение
	1
	1
	

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	

	Технология
	Трудовое обучение
	6
	
	

	
	Профессионально-трудовое обучение
	
	10
	

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной  учебной неделе


	28
	31
	


	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Психологическая коррекция устной и письменной речи
	1

	Итого
	29
	32

	Внеурочная деятельность

	Направления

	Духовно -нравственное
	1
	1

	Общекультурное
	1
	1

	Социальное
	1
	1

	Спортивно-оздоровительное
	1
	1

	Итого:
	4
	4



