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	Второй день
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Как следует питаться»;
- Инструктаж по ТБ: «Осторожно, клещ!»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Третий день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Чистота – залог  здоровья»;
- Инструктаж «Правила безопасного поведения на прогулках, о правиле перехода улиц и дорог»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Четвертый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Сон – лучшее лекарство»;
- Инструктаж по правилам безопасности  при проведении спортивных мероприятий;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Пятый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутки здоровья «Забота о глазах»;
-  Флешмоб  «Вместе мы одна семья»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Знакомство с комплексом ГТО  и его историей;
- Обливание ног  перед сном

	Шестой день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья  «Поведение в природе»;
- Инструктаж: «Правила безопасного поведения на воде и оказание помощи пострадавшим на воде»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Седьмой день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Вредные привычки»;
- Игры на свежем воздухе;
- Экскурсия в музей МО МВД РФ «Заводоуковский»;
- «Сдача нормативов комплекса ГТО (1 ступень)»;
- Обливание ног  перед сном

	Восьмой день 
	- Утренняя зарядка; 
- Музыкально-игровая программа «Я на солнышке лежу!»;
- Спортивные игры на свежем воздухе;
- Спортивно-игровая программа «Мой весёлый звонкий мяч» в МАУК ЗГО «ЗКДЦ»;
- Спартакиада детских оздоровительных лагерей с дневным пребыванием 
- Обливание ног  перед сном

	Девятый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Секреты белоснежной улыбки»;
- Спортивные игры на свежем воздухе;
- «Сдача нормативов комплекса ГТО (2 ступень)»;
- Обливание ног  перед сном

	Десятый день 
	- Утренняя зарядка; 
-  Игровая вертушка «Здоровье – это жизнь» (по знанию ПДД);
- «Сдача нормативов комплекса ГТО (3 ступень)»;
- Обливание ног  перед сном

	Одиннадцатый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Закали свой организм»;
- Экскурсия в  ОГПС – 25;
- Пожарная эстафета;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- «Сдача нормативов комплекса ГТО (4 ступень)»;
- Обливание ног  перед сном

	Двенадцатый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Здоровье в движении»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Тринадцатый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «Гигиена тела»;
- Веселые старты «Вперёд, юные таланты»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Обливание ног  перед сном

	Четырнадцатый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Минутка здоровья «О вреде курения»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Веселые старты «Вперёд, юные таланты»;
- Танцевальный коктейль «Диско – бум»в МАУК ЗГО «ЗКДЦ»;
- Обливание ног  перед сном

	Пятнадцатый день 
	- Утренняя зарядка; 
- Конкурс рисунков « Волшебные пальчики»;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Танцевальный марафон «Радости и веселья»;
- Обливание ног  перед сном
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Komruieke 0310poBHTENBHBIX NPONEAYD B NIPHILKOLHO

Llentp: hopMupOBaHHE KYIBTYPbI (PH3UUECKOTO 310POBb, HHTEpeca K CIOPTY, MOTHBALIMS 1eTel
Ha 3a00Ty 0 CBOEM 3/I0POBLE U AKTHBHLIH OTILIX.

OpraHu3ayoHHbIA NEPHOL:

l—rpOBeHCHHe JHarHoCTHUKH (HpOBeﬂeHHe AHKET B BHJC HE3aKOHYEHHBIX HpC,HHO)KGHHfI,

IIPOBEIEHHE TECTOB).
I[IpoBeneHne CiOpTHBHO-UIPOBLIX YACOB.
[Iporyaxu Ha cBeXeM BO3IyXe.

SKCKprI'IH C HCIIOJIB30BAHHEM IMOABHKHBIX Urp.

I—;pCII"B}IBHCHI’Ie PeXuMa OHS HE TOJIEKO Kak HOPMBI HAXOXKICHUS B Jlarepe, a xak

MEXaHH3Ma, CIIOCOOCTBYIOLIErO 030POBIEHHIO PebeHKa.

OcHOBHO# nepuo:

Beimonnenne pexuma nus (3apsiaka, okynanue, Kylanue, [(HeBHOI OTIBIX, IPOTYJIKH).

Ilonyuenne pebenxoM HOBOM HH(MOPMAIMH Yepes pa3iuuHble (GopMEI nen (TemaTryeckue
"OTOHBKH", IUCKYCCHH, HHTEIIEKTYalbHbIE HIPEL, TBOPYECKHE IPOTrPaMMBI U KOHKYPCEI,
aKIHH 3J0pOBOro 00pasa JKH3HH H MHOTOE JIpyToe.)

Obecrieuenne MBUTATENLHOM aKTHBHOCTH Yepe3 CIOPTHBHBIE HTPBI, PA3IIHYHBIE TI0IBHIKHBIE
UTPBIL, OXOMEI, BECETIbIE CTAPTEI M 3CTA(DETBI, YaChl 3M0POBES.

AHAIIHTHYECKAst IESATETHOCTD, HAIPABIEHHAS Ha YCHIIEHHE YCHEIMIHOCTH KaXKI0r0 pebeHKa

1 IIOMOLIb €MY B 3aTPYIHHUTEIBHBIX CHTYaLHSIX.

Mupopmarnnornoe obecrieuenne - mponaranza 310poBoro 00pasa jKH3HH, TIPOo(UIAKTHKA

BPEOHBIX IIPUBBIYUECK.

COGHIO,Z[GHI/IG TEXHUKH 6€3OHEICHOCTH, nepBas MEIHUHHCKAST ITOMOILD.

HroroBei nepuo:

AHaJn3 NPOLIENNX B peOeHKe H3MEHEHH .

= Jenn Conepixanne npouenyp
Heaean

IlepBblii NeHb | - YTpeHuss 3apsaka;
- [TonBUKHEIE HTPBI Ha CBEIKEM BO3IYXE;
- O6nuBaHHe HOT TIEpe] CHOM





