Приложение 6
к приказу № 231/1 ОД от 30.08.2024


УЧЕБНЫЙ ПЛАН,
 реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования  для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4)
обучение на дому, на 2024– 2025 учебный год
(Першинская  основная общеобразовательная школа, филиала
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения
«Бигилинская средняя общеобразовательная школа имени первого директора, отличника народного образования СССР А.П. Горохова») 

Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план для обучения детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО  для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) на дому составлен в соответствии с  нормативными документами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с изменениями и дополнениями);
2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"
3. [bookmark: _GoBack]Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"
4. Постановление Главного  государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3548-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступил в силу с 01.01.2021);
5. Постановление Главного  государственного санитарного врача РФ  от 28.01.2021 г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  1.2.3685-21   «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
6. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (вступил в силу с 01.09.2021);
7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.12.2016 №1598 «Об утверждении Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования на основе результатов мониторинговых исследований и с учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков в реальных жизненных условиях»;
8. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ". 
9. Приказ Министра обороны РФ №96, Минобрнауки РФ №134 от 24.02.2010 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-412 «О методических рекомендациях по вопросам профильного обучения»;
10. Письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры (вместе с «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся  общеобразовательных учреждений Российской Федерации»);
11. Приказ Минздрава России от 30.06.2016№ 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых  дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»;
12. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и сценария внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе  в части проектной деятельности»;
13. Распоряжение Правительства Тюменской области от 22.10.2012 № 2162-рп «О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей»;
 14. Письмо Министерства просвещения от 26.02.2021 № 03-205 «О методических рекомендациях» (вместе с "Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану"),
	а также в соответствие с заключением ВК  и заключением территориального ПМПК МАУ ЗГО «Информационно-методический центр.
По адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) в Першинской ООШ, филиале  МАОУ «Бигилинская СОШ» обучается 1 человек в 3 классе.
Организация индивидуального обучения на дому ставит задачу освоения основных образовательных программ учащимсяся в возрасте до 18 лет, который по причине болезни не может обучаться в образовательном учреждении. 
Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и планам, разработанным в соответствии с рекомендациями ПМПК, заключением ВК,
Обучение осуществляется индивидуально. Основополагающим принципом организации учебной деятельности для учащегося является гибкость учебного плана, который основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях. Предполагается согласование индивидуального образовательного маршрута учащегося с его родителями (законными представителями). Возможно изменение учебного плана как в сторону уменьшения количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что связано с особенностями развития обучающегося, с характером протекания заболевания.
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность ребенка в быту, его социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности и обеспечение щадящего режима проведения занятий при организации образовательного процесса на дому. 
Для обучающегося   с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4)  представлен план, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 
Данный учебный план составлен на основании приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями».
Учебный план предполагает уменьшение количества часов в неделю ряда учебных предметов для снижения риска переутомления обучающегося. Уменьшилась  недельная нагрузка для таких предметов как «Общение (общение и чтение)» до 2 часов, «Общение (письмо)» до 1 часа (предметная область «Язык и речевая практика»), «Математические представления» до 2 часов (предметная область «Математика»), до 0,5 часа уменьшилась недельная нагрузка предметов «Развитие речи и окружающий мир» (предметная область «Окружающий мир»), «Музыка», «Изобразительная деятельность» (предметная область «Искусство»), «Предметные действия» (предметная область «Технология»), «Адаптивная физкультура» (предметная область  «Физическая культура»), до 0,25 часа – «Человек» (предметная область «Окружающий мир»), «Домоводство (самообслуживание)» (предметная область «Окружающий мир»).
Коррекционно-развивающая область с целью коррекции и социализации личности  в 3 классе предполагает изучение следующих курсов:
· Сенсорное развитие – 0,25 час в неделю;
· Предметно-практические действия – 0,25 час в неделю;
· Альтернативная коммуникация – 0,25 час в неделю.
· Исключен курс «Двигательное развитие».
Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимся, а также через коррекционную программу и психолого-педагогическое сопровождение.
При разработке учебного плана были учтены потребности обучающегося и пожелания родителей (законных представителей), кадровые ресурсы, материально-техническая база школы, учебно-методическое обеспечение.



















	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Першинской основной общеобразовательной школы, филиала
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения
«Бигилинская средняя общеобразовательная школа имени первого директора, отличника народного образования СССР А.П. Горохова», реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования  для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4)
обучение на дому 2024-2025 учебный год
3 класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	Классы
	3 класс

	Язык и речевая практика
	Общение (общение и чтение)
	2

	
	Общение (письмо)
	1

	Математика
	Математические представления
	2

	Окружающий мир
	Развитие речи и окружающий природный мир
	0,5

	
	Человек
	0,25

	
	Домоводство (Самообслуживание)
	0,25

	Искусство 
	Музыка 
	0,5

	
	Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	0,5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	0,5

	Технологии
	Предметные действия
	0,5

	Итого
	8

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Рисование
	0,25

	Ручной труд
	0,25

	Итого
	0,5

	Внеурочная деятельность, в том числе:

	индивидуальные занятия по программе коррекционной работы

	1. Сенсорное развитие
	0,25

	2. Предметно-практические действия
	0,25

	3. Двигательное развитие
	-

	4. Альтернативная коммуникация
	0,25

	Итого
	1

	другие направления внеурочной деятельности

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	«Игра. Досуговое общение»
	0,25

	Коммуникативная деятельность
	Культура речи и поведения
	0,25

	Художественно-эстетическая творческая деятельность.
	Рукотворный мир
	0,25

	Итого
	0,75



