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Расписание уроков по адаптированной  образовательной программе в условиях общеобразовательных классов для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1)  на 2023-2024 учебный год.
	Понедельник
	      4 класс



	
	1.речевая практика
2.математика
3.чтение

4.адаптивная физическая культура

5.логопедическое занятие

	Вторник
	1.русский язык
2.математика
3.речевая практика
4.мир природы и человека
5.чтение
6.развитие психомот. и сенсор. проц

	Среда
	1.русский язык
2.математика
3.чтение
4.ручной труд
5.адаптивная физическая культура


	Четверг
	1.речевая практика
2.математика
3.русский язык
4.музыка
5.адаптивная физическая культура

	Пятница
	1.мир природы и человека
2.развитие познават. способностей
3.чтение
4.рисование (изо)
5.ритмика
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	Понедельник
	5 класс

	6 класс


	8класс



	
	1.основы соц. жизни

2.русский язык

3.математика

4.чтение (литер.чтен)

5.логопед. коррекция

6.адаптив.физ. культ
	1.чтение (литер.чтен)
2.математика

3.русский язык

4.основы соц.жизни
5.логопед.коррекция
6.адаптив.физ. культ

	1.русский язык

2.математика
3.основы соц.жизни
4.чтение (литер.чтен) 5.история Отечества
6.информатика 


	Вторник
	1.природоведение

2.русский язык

3.математика

4.рукотворный мир

5.проф.труд

6.музыка
7.проф.труд
	1.Мир истории
2.рукотворный мир
3.русский язык

4.география

5.чтение (литер.чтен)
6.проф.труд
7.проф.труд
	1.география

2.математика
3.чтение (литер.чтен)
4.проф.труд
5.история Отечества
6.проф.труд
7.проф.труд


	Среда
	1.русский язык

2.математика

3.природоведение

4.чтение (литер.чтен)
5.проф.труд

6.адаптив.физ. культ
7.проф.труд
	1.проф.труд
2.чтение (литер.чтен)
3.математика

4.проф.труд
5.проф.труд
6.психол.занятие

7.проф.труд
	1.русский язык

2.проф.труд
3.проф.труд
4.проф.труд
5.чтение (литер.чтен)
6.проф.труд
7.адаптив.физ. культ

	Четверг
	1.проф.труд
2.математика

3.основы соц.жизни

4.рисование

5.чтение (литер.чтен)

6.ОБЖ

	1.Мир истории

2.математика

3.русский язык

4.основы соц.жизни

5.природоведение

6.география

7.адаптив.физ. культ
	1.биология

2.психолог.занятие
3.математика
4.география

5.чтение (литер.чтен)
6.основы соц.жизни

	Пятница
	1.чтение (литер.чтен)

2.русский язык

3.психологич.занятие
4.изо

5.проф.труд

6.ритмика/
	1.ОБЖ

2.математика

3.русский язык

4.чтение (литер.чтен)

5.география

6.ритмика/


	1.русский язык
2.биология
3.ритмика
4.ОБЖ/рукотв.мир
5.русский язык
6.логопед.коррекция
7.адаптив.физ. культ
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Расписание уроков по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
индивидуально на дому 2023-2024 учебный год
	Понедельник
	      1, 3 неделя

	2,4 неделя

	
	1.Изобразительная деятельность

	1.Рисование


	Вторник
	1.Речь и альтернативная коммуникация
2.Математические представления
	1.Окружающий социальный мир
2.Математические представления 

	Среда
	1.Окружающий природный мир

	1.Человек/Музыка и движение


	Четверг
	1.Домоводство (Самообслуживание)
	1.Профильный труд

	Пятница
	1.Адаптивная физкультура

	1.Ручной труд



5 класс
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Расписание уроков по адаптированной основной  общеобразовательной программе основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
обучение на дому 2023-2024 учебный год
	Понедельник
	      1 неделя

	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	
	1.Речь и альтернативная коммуникация
	1.Речь и альтернативная коммуникация

	1.Речь и альтернативная коммуникация
	1.Речь и альтернативная коммуникация


	Вторник
	1.Профильный труд

	1.Домоводство (Самообслуж)


	1.Профильный труд


	1. Домоводство (Самообслуж)



	Среда
	1.Математические представления
2.Окружающий природ. мир


	1.Окружающий природ. мир
2.Адаптивная физкультура


	1.Окружающий природный мир
2.Математические представления


	1.Окружающий природ. мир
2.Адаптивная физкультура



	Четверг
	1.Рисование


	1.Окружающий социальный мир 
	1.Рисование


	1.Окружающий социальный мир



	Пятница
	1.Ручной труд
	1.Человек
	1.Ручной труд
	1.Музыка и движение


8 класс
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Расписание уроков по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра РАС (для обучающихся с умственной отсталостью) СИПР (вариант 8.3.)
индивидуально на дому 2023-2024 учебный год
	Понедельник
	      1, 3 неделя

	2,4 неделя

	
	1.Речевая практика
2.Рисование
	1.Речевая практика
2.Музыка

	Вторник
	1.Математика
2.Сенсорное развитие
	1.Математика
2.Индивидуальные логопедические занятия

	Среда
	1.Русский язык
2.Чтение

3.Ручной труд


	1.Русский язык
2.Чтение

3.Рисование


	Четверг
	1.Мир природы и человека
2. Адаптивная физическая культура 


	1.Мир природы и человека
2.Адаптивная физическая культура


	Пятница
	1.Психологическая коррекция

2.Технология
	1.Психологическая коррекция

2.Технология


2 класс
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	Понедельник
	9 класс



	
	1.русский язык

2.математика
3.логопед. коррекция
4.история Отечества
5.биология  

6.чтение (литер.чтение)

	Вторник
	1.русский язык
2.география
3.проф.труд
4.проф.труд
5.чтение (литер.чтение)
6.проф.труд
7.адапт.физ. культура

	Среда
	1.чтение (литер.чтение)
2.математика
3.проф.труд
4.проф.труд
5.проф.труд
6.проф.труд
7.адапт.физ. культура


	Четверг
	1.русский язык

2.основы соц.жизни
3.математика
4.чтение (литер.чтение)
5.история Отечества
6.география

7.психолог.занятие

	Пятница
	1.основы соц.жизни
2.биология 

3.информатика

4.русский язык

5.ОБЖ/рукотвор.мир
6.ритмика
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Расписание уроков по основной адаптированной  образовательной программе для слабовидящих обучающихся в условиях общеобразовательных классов для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4.3.)

   на 2023-2024 учебный год.
	Понедельник
	      3 класс



	
	1.русский язык

2.математика 

3.окружающий мир 
4.литературное чтение



	Вторник
	1.русский язык
2.ручной труд 

3.математика
4.литературное чтение

5.адаптивная физическая культура

	Среда
	1.речевая практика
2.математика 

3.литературное чтение

4.рисование 

5.ручной труд

	Четверг
	1.литературное чтение

2.СБО

3.русский язык
4.музыка

5.адаптивная физическая культура

	Пятница
	1.ручной труд
2.математика 

3.русский язык
4.адаптивная физическая культура



