
Планирование беременности — 
первый шаг к здоровью ребёнка

Почему это важно: 
прегравидарная (от лат. pre — «предшествующий», gravida — «беременная») 
подготовка снижает риск осложнений беременности 

и врождённых пороков развития.

Рекомендуется:
Консультация врача до зачатия
Приём фолиевой кислоты
Коррекция хронических заболеваний
Отказ от курения и алкоголя
Контроль массы тела

здоровая беременность начинается 
до её наступления.

Ответственное отношение: 



Раннее обращение 
в женскую консультацию 

при наступлении беременности

Почему это важно: 
ранняя постановка на учёт позволяет своевременно 

выявить факторы риска и начать наблюдение.

Рекомендуется:
Обращение к врачу при подтверждении беременности
 Регулярные осмотры согласно сроку
Выполнение назначенных обследований

систематическое наблюдение 
снижает риск осложнений 

для матери и ребёнка.

Ответственное отношение: 



Рациональное питание 
беременной

Почему это важно: 
питание влияет на формирование органов 

и систем плода, течение беременности 
и самочувствие женщины.

Рекомендуется:

Сбалансированный рацион — 
основа нормального 

развития плода.

Ответственное отношение: 

Достаточное потребление белка
Овощи, фрукты, цельнозерновые продукты
Ограничение сахара 
Достаточный питьевой режим



Отказ 
от вредных привычек

Почему это важно: 
алкоголь и никотин повышают 

риск задержки развития плода, 
преждевременных родов, выкидыша, 

 .

Рекомендуется:

полный отказ 
от вредных привычек — 
обязательное условие 

благополучной беременности.

Ответственное отношение: 

Отказ от алкоголя – Безопасной дозы не существует
отказ от курения. Пассивное курение также опасно



Психоэмоциональное здоровье

эмоциональное состояние матери влияет 
на течение беременности и общее самочувствие.

забота о себе — это забота 
о будущем ребёнке.

Ответственное отношение: 

Почему это важно: 

Рекомендуется:
полноценный сон
умеренная физическая активность
поддержка семьи
снижение стрессовых факторов



Контроль самочувствия и сигналов тревоги

Немедленно обратитесь к врачу!

боли внизу живота
кровянистые выделения
выраженные отёки
повышение артериального давления
снижение шевелений плода

своевременное обращение 
позволяет предотвратить 

серьёзные осложнения.

Ответственное отношение: 

Если вы наблюдаете:

узнайте больше 
о планировании 

и течении беременности 


